
Цель: познакомить участников с традициями и культурой России, развить 
навыки командной работы и ориентирования на местности.

Задачи:
-прикоснуться к русской культуре;
-вспомнить любимых героев русских сказок, забытые игры, русские 

традиции и обычаи старины.
Реквизит: маршрутные листы; таблички с названиями «полян»; вопросы 

викторины; программа русских народных игр.
Описание: Все мероприятие проходит по шести этапам — «полянам». 

Детям выдается маршрутный лист, согласно которому движутся ребята. На 
прохождение каждого этапа выделяется определенное время.

На каждой «поляне» детей встречает педагог.

Ход мероприятия:

Ведущий: сегодня у нас необыкновенный праздник - день русских 
традиций. Мы еще раз прикоснемся к русской культуре, вспомним любимых 
героев русских сказок, забытые игры, вспомним русские традиции и обычаи 
старины. Вашим домашним заданием было выучить русские народные 
частушки. Итак, мы начинаем наше путешествие по «полянам». На каждой 
«поляне» вам будет предложено интересное задание, за выполнение которого 
можно заработать «баранки». Окончательное количество заработанных 
«баранок» мы подсчитаем с вами в конце нашего праздника. А сейчас 
каждый отряд получает маршрутный лист. В добрый путь! Желаю вам всем 
успехов!
Маршрутный лист
I поляна «Преданья нашей старины».
II поляна «Угадайка».
III поляна «Любимые герои русских и заморских сказок»
IV поляна «Наши таланты».
V поляна «Забытые игры?..»
VI поляна «Русские праздники»

I поляна. «Преданья нашей старины»
На этой «поляне» детей встречает педагог владеющий навыками 

изготовления русских оберегов. Он показывает образцы оберегов, дает 
краткую информацию об истории их появления, и дети изготавливают 
обереги своими руками. По результатам работы дети получают 1-3 
«баранки».

II поляна «Угадайка».
Ведущий: ребята вы прибыли на станцию «угадайка», давайте вспомним 
символы нашей страны ответив на вопросы. По результатам работы дети 
получают от 1 -5 «баранок» 
Символ мудрости и власти, 
Отгоняющий напасти,



Два крыла свои развёл...
Он - двуглавый птах - ... (Орёл)

Бронзовый памятник - Вам не игрушка, 
Он ведь - орудие,
Это - ... (Царь-пушка)

По всем странам славится
Русская красавица:
Белые одёжки, Золото - серёжки, 
С расплетённою косой, 
Умывается росой. (БЕРЁЗА)

Главный город государства, 
Хоть республики, хоть царства.
Тут смекалка пригодится:
Вот Москва, она - ... (Столица)

Подрасту, и вслед за братом
Тоже стану я солдатом, 
Буду помогать ему
Охранять мою... (Страну)

Есть на свете - ночь и день, 
Есть - лицо, и есть - изнанка;
Шляпа летом дарит тень, 
В зиму греет нас - ... (Ушанка)

Этот важный документ
Подготовил Президент.
Личной подписью скрепил, 
Чтобы в силу он вступил. (Указ)

Во главе Державы,
Избранный по праву
На четыре года
Волею народа. (ПРЕЗИДЕНТ)

Он дополняет гимн и флаг, 
Любой страны то главный знак.
У России он особый, 
Ты назвать его попробуй, (герб)

Уверен, друзья, отгадаете вы
Ту крепость старинную в центре Москвы.
На шпилях её ярко звёзды горят,



На башне там Спасской куранты звонят. (КРЕМЛЬ)

Кукла - символ материнства 
И семейного единства.
Сарафан её одёжка, 
Вся из дерева... (МАТРЁШКА)

На столе стоит пузатый.
Носик - кран его горбатый. 
Рядом пряники, конфеты... 
Загудит вдруг, как ракета, 
Запыхтит, из носа - пар! 
Тульский это... (САМОВАР)

Инструмент народный этот 
С давних пор известен свету. 
Только кнопочки ты тронь — 
Запоёт легко ... (Гармонь)

В озорные три струны
Все в России влюблены. (БАЛАЛАЙКА)

Праздник этот знаем мы -
Время проводов зимы.
Люди в эти дни должны
Веселиться, печь блины. (МАСЛЕНИЦА)

III поляна «Любимые герои русских и заморских сказок»
Ведущий: на этой поляне вы должны выполнить 2 задания: отвечаете на 

вопросы викторины и называете сказочных героев характеризующими их 
словами, за выполнение заданий воспитанники получают от 1-10 «баранок».
1 задание «Викторина»
1. Назовите одного из преступников, с которым боролся Илья 
Муромец. (Соловей Разбойник)
2. Чудовище, которое живет на горе Сорочинской. (Змей - Горыныч)
3. Многодетная мать, у которой на детей произошло покушение. (Коза)
4. Обитательница земли и воды, ставшая женой богатого наследника после 
покушения на ее жизнь. (Царевна-лягушка)
5. Герой сказки, который по оригинальному рецепту приготовил вкусное 
блюдо из орудия труда. (Солдат)
6. Сказочные похитители детей. (Гуси-лебеди)
7. Кругленький, умненький герой, убежавший от пенсионеров. (Колобок)
8. Домашняя птица, которая могла бы приносить отличный доход своим 
содержанием. (Курочка Ряба)
9. Непослушная девочка, заблудившаяся в лесу, которую спасло умение печь 
пирожки. (Маша)



10. Наивный герой, пострадавший зимой на водоеме от происков рыжей 
подружки. (Волк)
11. Как звали девочку, которая учинила беспорядок в доме у трех лесных 
обитателей? (Маша)
12. Героиня заморской сказки, пережившая весь ужас пребывания в желудке 
у голодного волка. (Красная Шапочка)
13. Кто из урода превратился в красавца? (Гадкий утенок)
14. Как звали невесту, которая сбежала от слепого и жадного 
жениха? (Дюймовочка)
15. Герой сказки, имеющий только один недостаток — слишком большие 
уши. (Чебурашка)
16. Ветеринар, посетивший Африку. (Айболит) .
17. На ком катался львенок? (Черепаха)
2 задание: «Назови сказочное слово»
Ведущий: Из глубоких веков до нас дошли добрые сказки. А в них очень 
часто к имени персонажа добавляется ещё одно слово, его характеризующее. 
Например, лисичка - сестричка, кумушка - лиса.
Ведущий: Дети давайте поиграем! Я буду называть слово, а вы подбирать к 
нему «сказочное» слово.
«Мишка — косолапый»;

«Петушок - золотой гребешок»;
«Кощей - бессмертный»;
«Зайчишка - трусишка»;
«Волчок - серый бочок»;
«Избушка - на курьих ножках»;
«Травушка - муравушка»;
«Баба Яга - костяная нога».
IV поляна «Наши таланты»
Ведущий: Наши дети подготовили весёлые частушки.
Демонстрация - частушек. За правильно выполненное задание дети 
получают от 1 -5 «баранок»
Ребёнок 1:
Зазвени-ка, балалайка,
Вспомни молодость свою.
От души ты нам сыграй-ка,
Ну-ка, жару поддавай-ка!
Дети все вместе
Барыня ты моя, сударыня ты моя,
Пойдем плясать, пыль столбом поднимать!
Ребёнок 2:
Балалаечка, звени,
Струны мои звонкие.
Милка, бровки изогни,
Черные да тонкие!
Дети все вместе
Барыня ты моя, сударыня ты моя,



Голубка сизокрылая, подружка моя милая!
Ребёнок 3:
Я припевок много знаю,
До утра могу их петь.
Вы согласны меня, люди,
Еще часик потерпеть!
Дети все вместе:
Эх, барыня ты моя, сударыня ты моя,
Веселись, народ честной, пой, пляши! Пляши и пой!
V поляна. «Русские забавы»
Ведущий : предлагает всем поиграть в русские народные игры. За 
правильно выполненное задание дети получают от 1 -5 «баранок»
Русская народная хороводная игра «Каравай»
Наверно, самая знаменитая хороводная игра в России! Она является чуть 

ли не обязательным атрибутом любого дня рождения детей с года и до 
окончания начальной школы. Хоровод очень простой. Все встают в круг и 
берутся за руки. Именинник встает в центр хоровода. Хоровод начинает 
двигаться по кругу в сопровождении слов:
Как на ... именины (называют имя ребенка-именинника)
Испекли мы Каравай.
Вот такой вышины! (руки поднимают как можно выше)
Вот такой нижины! (присаживаются на корточки, руки практически кладут 
на пол)
Вот такой ширины! (расходятся в стороны, стараясь сделать хоровод как 
можно большего диаметра)
Вот такой ужины! (хоровод сходится, сжимается, подходит вплотную к 
имениннику)
Каравай, каравай, кого любишь выбирай! (хоровод приходит к своему 
«нормальному» размеру и останавливается)
Именинник говорит: Я люблю, конечно всех,
Но вот ... больше всех! (называет имя выбранного ребенка, берет его за руку 
и ведет в центр хоровода)
Теперь именинник становится в хоровод, а выбранный им ребенок 
становится «именинником».
Русская народная хороводная игра «Пузырь»
Эта игра очень веселая и динамичная. Дети играют в нее с удовольствием. 
Ребята берутся за руки, образуют круг. Перед началом игры хоровод 
сходится как можно ближе к центру: Пузырь сдут. Далее «надувают» пузырь, 
т. е. расходятся в стороны, стараясь сделать хоровод максимально большим. 
Хоровод-пузырь «надувается» до тех пор, пока кто-то из участников 
хоровода не выдержав напряжения, не отпустит руки. Значит, пузырь 
«лопнул». Игра сопровождается следующим текстом:
Надувайся, пузырь,
Надувайся велик!
Раздувайся, держись,
Да не лопайся!



Игра «Ручеёк».
Эту игру знали и любили ещё наши прабабушки и прадедушки, и дошла 

она до нас почти в неизмененном виде. В ней нет необходимости быть 
сильным, ловким или быстрым. Эта игра иного рода — эмоциональная, она 
создаёт настроение, весёлое и жизнерадостное. Правила просты. Играющие 
встают друг за другом парами, обычно мальчик и девочка, юноша и девушка, 
берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных рук 
получается длинный коридор.

Игрок, кому пара не досталась, идет к «истоку» ручейка и, проходя под 
сцепленными руками, ищет себе пару и уводит за собой выбранную девицу. 
Взявшись за руки, новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару 
разбили, идёт в начало «ручейка». Проходя под сцепленными руками, уводит 
с собой того, кто ему симпатичен. Так «ручеек» движется — чем больше 
участников, тем веселее игра, особенно весело проводить её под музыку.

Ни один праздник в старые времена не обходился у'молодых людей без 
этой игры. Тут вам и борьба за любимую, и ревность, и испытание чувств, и 
волшебное прикосновение к руке избранной. Игра замечательная, мудрая и 
крайне многозначительная.
VI поляна «Русские праздники»
Ведущий:
Соотнесите название государственных праздников с их датами:
1. Новый год А. 23 февраля
2. Праздник Весны и Труда Б. 1 января
3. День защитника Отечества В. 9 мая
4. Рождество Христово Г. 1 мая
5. День Победы Д. 4 ноября
6. День народного единства Е. 7 января
7. День независимости России Ж. 8 марта
8. Международный женский день 3. 12 июня

Подведение итогов квеста.
Жюри собирают маршрутные листы, подводят итоги, награждение 
победителей.
Ведущий: Пока наши жюри подводят итоги, обе команды сейчас 

объединяются и выполняют совместную работу по изображению 
Государственного флага карандашами или фломастерами (обе команды 
выполняют совместную работу по изображению Государственного 
флага карандашами или фломастерами).
Ведущий: Мы с вами - граждане России, от вас зависит, каким будет ее 
настоящее, вам строить ее будущее, пусть же наша страна живет и 
процветает всегда!


