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Учебный план адаптированной дополнительной
краткосрочной программы художественной направленности 

«Ниткография»

№ Название раздела, темы
Количество 

часов
Формы 
контроля

Всего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1

1.1.
Знакомство с техникой 
«ниткография». Материалы и 
инструменты. Техника 
безопасности

1 1

2. Изучение контурной техники 
«ниткографии»

10 2,5 7,5 Наблюдение 
просмотр

2.1 Изучение видов и фактуры пряжи 1 0,5 0,5
2.2 Знакомство с цветом 1 0.5 0.5
2.3 Изучение видов рабочих витков 1 0,5 0,5
2.4 Выполнение образцов контурной 

техникой
7 1 6

3. Цвет ное панно в технике 
«ниткографии»

15 4,5 10,5 Наблюдение 
просмотр

3.1 Разработка эскиза 2 1 1

3.2 Перенос эскиза и заполнение 
контура

2 1 1

э.э Заполнение элементов 
композиции цветной пряжей

6 1 5

3.4 Выполнение декоративных 
элементов

4 1 3

3.5 Оформление панно 1 0.5 0.5

4. Выставка 1 0,5 0.5 Просмотр 
(оценка 
творческих 
работ)

Итого: 27 8,5 18,5
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