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   1. Общие положения.

      1.1. Назначение АООП НОО для обучающихся с ЗПР ОГКОУ «Центр ППМС 
«Доверие.
     Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-
вания для обучающихся с задержкой психического развития ОГКОУ «Центр ППМС «До-
верие» (далее АООП НОО ЗПР ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»)  является норматив-
ной  документацией ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»,  определяющей рекомендуемые 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образо-
вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС НОО 
ОВЗ) и Федеральной адаптированной образовательной программой объем и содержание 
образования, планируемые результаты освоения образовательной программы,  условия 
образовательной деятельности. АООП НОО для обучающихся с ЗПР ОГКОУ «Центр 
ППМС «Доверие» учитывает особенности психофизического развития обучающихся с за-
держкой психического развития (далее ЗПР), индивидуальные возможности, обеспечивает 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
       1.2. Нормативные документы, используемые для разработки АООП НОО для 
обучающихся с ЗПР  ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие».
    Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО   для обучающихся с ЗПР  ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие» составляют:
-  Конвенция ООН о правах ребенка;
-   Конституция РФ;
-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
N 273-Ф3 (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-Ф3); 
-  Федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья;
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образова-
ния для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
- Устав   ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие».
        1.3. Структура АООП НОО для обучающихся с ЗПР ОГКОУ «Центр ППМС 
«Доверие».
АООП НОО для обучающихся с ЗПР включает три раздела: целевой, содержательный, ор-
ганизационный :
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АООП НОО  для обучающихся с ЗПР, а также способы определения достиже-
ния этих целей и результатов.
Целевой раздел включает:
- пояснительную записку;
- планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО;
- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.
   Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы, ориентирован-
ные на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов:
- рабочие программы учебных предметов;
- программу формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у обучаю-
щихся;
-  программу коррекционной работы;
 -  рабочую программу воспитания.
  Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых резуль-
татов освоения АООП НОО и разработаны на основе требований ФГОС НОО обучаю-
щихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего образования.
Программа формирования УУД содержит:
- описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов;
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- характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД обучаю-
щихся.
            Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление традици-
онных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, досто-
инство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-
ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-
вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-
ственность поколений, единство народов России .

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации об-
разовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 
программы начального общего образования и включает:
- учебный план;
-календарный учебный график;
-  календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и мероприя-
тий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся ОГКОУ «Центр 
ППМС «Доверие»  в учебном году.
 В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы:

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образо-
вания (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства 
на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников);

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребно-
стей обучающихся;

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентиру-

ющий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего раз-
вития" с учетом особых образовательных потребностей;

д) онтогенетический принцип;
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО 

ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспе-
чивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;

ж) принцип целостности содержания образования;
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возмож-

ность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической де-
ятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуника-
тивной деятельности и нормативным поведением;

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформиро-
ванных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в ре-
альном мире;

к) принцип сотрудничества с семьей;
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 
(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберега-
ющих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и вне-
урочных мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитар-
ными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-
ния", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-
сийской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 
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Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 
марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного го-
сударственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (за-
регистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., реги-
страционный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-
эпидемиологические требования).
           В основу реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР заложены дифференци-
рованный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 
предполагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в неод-
нородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает не-
обходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в 
том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО обучаю-
щихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулиро-
ванными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и  ФАОП НОО:

- к структуре АООП НОО;
- к результатам освоения АООП НОО.
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечествен-
ной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения 
и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих за-
кономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером ор-
ганизации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и учеб-
ной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельно-
сти обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР реализация деятель-
ностного подхода обеспечивает:

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
-  прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятель-

ности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образо-
вательных областях;

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения;

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 
научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продол-
жить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей 
основу социальной успешности.
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1. АООП НОО для обучающихся с ЗПР ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» 
(Вариант 7.1.)

2.1.  Пояснительная записка.
2.1.1. Цель и задачи реализации.
          Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для макси-
мального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 
задач:

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 
и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компе-
тентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 
развития и состояния здоровья;

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образова-
ния;

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образова-
ния;

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием си-
стемы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе се-
тевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований;

- использование в образовательном процессе современных образовательных техно-
логий деятельностного типа;

- предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоя-
тельной работы;

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных пред-
ставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды;

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населённого пункта, района, города).

2.1.2.  Общая характеристика.
АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к её структуре, условиям реализации и 
результатам освоения.

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полно-
стью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения обра-
зованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сро-
ки обучения (1-4 классы).

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптиро-
ванный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение программы 
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коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных по-
требностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО (вариант 7.1), тре-
бований к результатам освоения программы коррекционной работы АООП НОО для обу-
чающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 
работа педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, 
содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых обра-
зовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА.

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на 
основе заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного психо-
лого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии).

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятель-
ности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незре-
лости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 
органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истоща-
емости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к 
интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у 
обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в 
сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-
фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость форм 
адаптивного поведения.

2.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваиваю-
щих АООП НОО (вариант 7.1).

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 
категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, опреде-
ляют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре 
и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об осо-
бенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфиче-
ские.

К общим потребностям относятся:
- получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявле-

ния первичного нарушения развития;
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преем-

ственность между дошкольным и школьным этапами;
- получение начального общего образования в условиях образовательных органи-

заций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обуча-
ющегося с ОВЗ;

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуе-
мого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной рабо-
ты;

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающего-
ся с педагогическими работниками и одноклассниками;

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны сле-
дующие специфические образовательные потребности:

-обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
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среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процес-
сов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженно-
го общего тонуса);

- комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоцио-
нального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельно-
сти и поведения;

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявле-
нии материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компен-
сации индивидуальных недостатков развития);

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных групп обучающихся с ЗПР;

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформи-

рованности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизическо-
го развития;

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной де-
ятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 
справляться с учебными заданиями самостоятельно;

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру;

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 
в закреплении и совершенствовании освоенных умений;

- специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые си-
туации взаимодействия с действительностью;

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведе-
ния;

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 
и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навы-
ков социально одобряемого поведения;

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование спо-
собности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возни-
кающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взросло-
го;

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудниче-
ство с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для форми-
рования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (вари-
ант 7.1).

2.2.1. Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР долж-
но стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 
компетенций.

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняют-
ся результатами освоения программы коррекционной работы.

2.2.2. Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформи-
рованность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучаю-
щихся с ЗПР в различных средах:
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Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно не-
обходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя по-
мощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе;
- в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся:
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии по-

вседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 
вещей;

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 
участие;

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязан-
ностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 
деятельности;

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повсе-
дневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;

- в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании 
занятий;

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 
посильное участие, брать на себя ответственность;

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе.
Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимо-

действия, проявляющееся:
- в расширении знаний правил коммуникации;
- в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может исполь-
зовать коммуникацию как средство достижения цели;

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуни-
кацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие;
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
- в освоении культурных форм выражения своих чувств.
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных пред-
ставлений об опасности и безопасности;

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и при-
родной среды;

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за преде-
лами дома и школы;

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядо-
ченной в пространстве и времени, адекватных возрасту обучающегося;

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 
мира;

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом соб-
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ственной жизни в семье и в школе;
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собствен-

ной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной ре-

зультативности;
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком;
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей;
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
- в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно исполь-

зовать в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с 
педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми 
людьми;

- в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 
контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намере-
ние, просьбу, опасение и другие;

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработ-
ки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать кон-
такт;

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание помощи;

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта.

2.2.3.  Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отра-
жать:

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в класс-
ные занятия и соответствовать общему темпу занятий;

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 
ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

- способность к наблюдательности, умение замечать новое;
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности;
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; опреде-

лять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельно-
сти; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 
процесс и результат деятельности;

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 
НОО (вариант 7.1) предметные, метапредметные и личностные результаты;

- сформированные в соответствии АООП НОО (вариант 7.1) УУД.
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкрети-

зируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенци-
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альными возможностями и особыми образовательными потребностями.
2.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1).
2.3.1.  Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 
ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» и педагогических кадров.

2.3.2.  Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результа-
тов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 
результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кро-
ме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО.

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 
при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может 
быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планиру-
емых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невоз-
можна.

2.3.3. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 
и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР в 
иных формах.
      В связи со спецификой работы ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие», а именно: кратко-
временным пребыванием обучающихся в Центре,  текущая, промежуточная и итоговая 
аттестация не проводятся. Данные виды аттестации обучающиеся проходят в образова-
тельных организациях, к которым они прикреплены. В ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» 
обучающиеся проходят входную и итоговую диагностику в форме проверочной работы, 
которая проводится в начале периода сопровождения и итоговой контрольной работы, ко-
торая проводится в конце периода сопровождения. 
     Специальные условия проведения  входных и итоговых проверочных работ для 
обучающихся с ЗПР включают:
      - особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
ЗПР;

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привыч-
ных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода вы-
полнения заданий);

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и ин-

дивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она до-

полнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с чет-
кими смысловыми акцентами;

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образователь-
ных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок зада-
ния по грамматическому и семантическому оформлению);

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирую-
щей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, кон-
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центрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), на-
правляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

- увеличение времени на выполнение заданий;
- возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения;
- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического ра-

ботника, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающе-
гося.
         2.3.4. Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы.
       Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
    Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы  
опирается на следующие принципы:

1) дифференциация оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;

2) динамичность оценки достижений, предполагающая изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР;

3) единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 
    Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 
положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 
успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 
развития. 
    Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы  
осуществляется  с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг позволяет 
осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 
необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов 
освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы и с учетом 
кратковременного пребывания обучающихся  в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» 
используются  две  формы мониторинга: стартовая и финишная диагностика.
    Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.
    Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
периода пребывания в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»), выступает оценка достижений 
обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 
обучающимися программы коррекционной работы.
     Организационно-содержательные характеристики стартовой  и финишной диагностики 
разрабатываются специалистами ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» с учетом 
типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 
особых образовательных потребностей.

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы  используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 
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воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 
является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 
(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 
анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы учитывается  мнение родителей 
(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся 
по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 
ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 
проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни; а 
также мнение администрации и педагогов образовательных организаций, в которых 
обучающиеся с ЗПР получают образование. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей)  рекомендуется повторное пребывание обучающегося в ОГКОУ «Центр 
ППМС «Доверие», а также  расширенное психолого-медико-педагогическое обследование 
для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 
организацию и содержание программы коррекционной работы. 

2.2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
       2.2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям в ФГОС НОО и 
ФОП НОО. 
      2.2.2. Программа коррекционной работы
     Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 
сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 
каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 
на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии).
     Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 
помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физиче-
ском и (или) психическом,  речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.
      Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).
Программа коррекционной работы обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 
недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;
- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопрово-
ждения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей;
- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО;
-  возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представле-
ний об окружающем мире и собственных возможностях.

Принципы формирования Программы коррекционной работы.
1. Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребенка. 
2. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 
ЗПР, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профи-
ля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребенка, уча-
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стие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 
3. Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным представи-

телям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения под-
хода к ее решению. 

4.  Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 
образования детьми, имеющими различные недостатки в психическом и (или) физиче-
ском развитии. 

5.   Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей 
с ЗПР выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 
защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с ро-
дителями (законными представителями) вопроса о направлении детей  на ПМПК  для 
уточнения (изменения) образовательного маршрута обучающегося. 

       Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования вклю-
чает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное со-
держание:
— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление нарушений  развития и 
индивидуальных личностных особенностей детей с ЗПР, проведение их комплексного об-
следования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической по-
мощи;
— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и 
(или) психическом развитии детей с ЗПР в ОГКОУ  «Центр ППМПС «Доверие»; способ-
ствует формированию универсальных учебных действий;
— консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения де-
тей с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обу-
чающихся;
— информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятель-
ность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 
категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися, их 
родителями (законными представителями), педагогическими работниками.
      Диагностическая работа включает:
— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;
— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в Центре) диагностику отклонений в раз-
витии и анализ причин трудностей адаптации;
— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля;
— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ЗПР, 
выявление его резервных возможностей;
— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-
щихся;
— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка;
— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
ребёнка;
— анализ успешности коррекционно-развивающей работы.
     Коррекционно-развивающая работа включает:
— выбор оптимальных для развития ребёнка с ЗПР коррекционных программ/методик, 
методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребно-
стями;
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— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекцион-
но-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудно-
стей обучения;
— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 
образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных дей-
ствий и коррекцию отклонений в развитии;
— коррекцию и развитие высших психических функций;
— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его по-
ведения;
— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психо-
травмирующих обстоятельствах.
   Консультативная работа включает:
— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям рабо-
ты с обучающимся с ЗПР, единых для всех участников образовательного процесса;
— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-
ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся;
— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и социализа-
ции ребёнка с ЗПР.
      Информационно-просветительская работа предусматривает:
— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 
стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательно-
го процесса – обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим 
работникам, — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопро-
вождения детей с ЗПР;
— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению ин-
дивидуально-типологических особенностей  детей с ЗПР.

Механизмы реализации Программы коррекционной работы.
 Основными механизмами реализации коррекционно-развивающей работы являются:
- междисциплинарное комплексное взаимодействие специалистов Центра (служба ППС и 
ППк), обеспечивающее системное сопровождение детей с ЗПР в образовательном процес-
се;
- использование в коррекционно-развивающей работе комплексных образовательных про-
грамм развития и коррекции нарушений в развитии ребенка с ЗПР.
      Взаимодействие специалистов выражается в следующем: комплексность в определе-
нии и решении проблем ребенка, предоставлении ему квалифицированной помощи специ-
алистов Центра  разного профиля; многоаспектный анализ личностного и познавательного 
развития ребенка; составление комплексных программ развития и коррекции учебно-
познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер ребенка. Консоли-
дация усилий разных специалистов в области детской психологии, педагогики, социаль-
ной работы позволяет обеспечить систему комплексного психолого-медико-
педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы обучающегося. 
                             Этапы реализации Программы коррекционной работы.
     Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адрес-
ность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.
   Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре-
зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенно-
стей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; 
оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-
методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения.
       Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 
деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образова-
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тельный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс спе-
циального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специ-
ально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 
рассматриваемой категории детей.
       Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (кон-
трольно-диагностическая деятельность).
Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррек-
ционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребно-
стям ребёнка.
       Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 
Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 
процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка 
условий и форм обучения, методов и приёмов работы.

Планируемые результаты реализации Программы коррекционной работы.
  В ходе реализации  программы ожидаются следующие результаты: 
- создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП началь-
ного общего образования, коррекции недостатков в физическом и (или) психическом раз-
витии, социальной адаптации;
 - создание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР в ОГКОУ 
«Центр  ППМС «Доверие», позволяющих учитывать их особые образовательные потреб-
ности посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 
 - создание в ОГКОУ «Центр  ППМС «Доверие»  условий для сохранения и укрепления 
психического здоровья педагогов, формирования навыков регуляции психоэмоциональ-
ных состояний, профилактики эмоционального выгорания в педагогической деятельности. 

Требования к условиям реализации Программы коррекционной работы.
1.Психолого-педагогическое обеспечение:
- коррекционные  классы (8-12 детей), оптимальный режим учебных нагрузок;
- вариативные формы получения образования и создание специальных условий обучения в 
соответствии с рекомендациями ПМПК;
- коррекционно-развивающая направленность учебно-воспитательного процесса; 
-учет индивидуальных особенностей ребенка; 
- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 
- использование современных педагогических технологий для оптимизации образователь-
ного процесса, повышения его эффективности, доступности; 
- использование специальных методов, приемов, средств обучения, специализированных 
образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образователь-
ные потребности детей с ЗПР; 
- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом специфики наруше-
ния развития ребенка; 
- комплексное сопровождение обучающегося (индивидуальные и групповые коррекцион-
ные занятия); 
- укрепление физического и психического здоровья детей с ЗПР; 
-  профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 
- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; 
- участие детей с ЗПР в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-
оздоровительных и иных мероприятиях Центра.
2. Программно- методическое обеспечение:
- использование коррекционно-развивающих программ, диагностического и коррекцион-
но-развивающего инструментария; 
- разработка индивидуального образовательного маршрута для удовлетворения особых 
образовательных потребностей детей с ЗПР.
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3. Кадровое обеспечение:
- соответствие занимаемой должности уровню квалификации;
- владение знаниями из смежных с педагогикой областей: дефектологии, психологии учи-
телями начальных классов;
- повышение профессиональных компетенций специалистов в рамках Центра (ППк, мето-
дические объединения, взаимопосещение уроков/занятий, анализ проблемных случаев); 
- прохождение курсов повышения квалификации по профилю; 
-участие и организация семинаров и мастер-классов. 
4.  Материально-техническое обеспечение: ориентировано на обеспечение надлежащей 
материально-технической базы, позволяющей создать адаптивную, образовательную сре-
ду для детей с ЗПР.
5. Информационное обеспечение: компьютеры, проекторы, комплекты наглядных посо-
бий, и т.д.; мультимедийная архивная база - фотоколлекции, фильмы, презентации; мето-
дические и дидактические материалы, работы специалистов Центра, опубликованные в 
печатных изданиях.
2.2.3. Рабочая программа воспитания.

Пояснительная записка.
Программа воспитания ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» далее – Центр) – доку-

мент, позволяющий систематизировать    воспитательную работу с обучающимися (вос-
питанниками) с ОВЗ, направленную на решение проблем гармоничного вхождения 
школьников в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окру-
жающими их людьми. 
Программа воспитания разработана в соответствии с нормативно – правовыми докумен-
тами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г, с 
учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации № 273;
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образова-
ния для обучающихся с ограниченными возможностями;
- Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями;
- Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи (СП 2.4.3648-20).
Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. Приложе-
ние — примерный календарный план воспитательной работы.
Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса на 
уровнях начального общего, основного общего образования и предназначена для плани-
рования и организации системной воспитательной деятельности с целью достижения обу-
чающимися (воспитанниками) личностных результатов образования, определённых 
ФГОС.
Реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 
семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания.
Программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся (воспитанников) к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.
Предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся (воспитанников) .
При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за исклю-
чением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями образова-
тельной деятельности Центра: организационно-правовой формой, контингентом обучаю-
щихся и их родителей (законных представителей), направленностью образовательной 
программы, в том числе предусматривающей учитывающей этнокультурные интересы, 
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особые образовательные потребности обучающихся.
Раздел 1. Целевой.
1.1. Цель и задачи воспитания обучающихся.
Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в ду-
ховных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 
В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федера-
ции в сфере образования цель воспитания обучающихся в ОГКОУ «Центр ППМС «Дове-
рие»: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на осно-
ве социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обще-
стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, фор-
мирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде.
Задачи воспитания обучающихся в ОГКОУ Центр ППМС «Доверие»: - усвоение ими зна-
ний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 
общество (социально значимых знаний); 
- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 
(их освоение, принятие); 
- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 
опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полу-
ченных знаний; 
- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соот-
ветствии с ФГОС. 
Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ вклю-
чают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей са-
мостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятель-
ности и личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной соци-
ально значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как осо-
бого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.
Воспитательная деятельность в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» планируется и осуще-
ствляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 
системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 
воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности де-
тей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, ин-
клюзивности, возрастосообразности.
1.2. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ
- осознание российской гражданской идентичности;
- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопре-
делению;
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом.
      Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельно-
сти Центра, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историче-
скими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и норма-
ми поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
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развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к па-
мяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону 
и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному насле-
дию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окру-
жающей среде.
1.3. Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 
ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» по основным направлениям воспитания в соответствии 
с ФГОС:
- гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности, 
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источ-
нику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государ-
ственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 
политической культуры;
-патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему на-
роду, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование рос-
сийского национального исторического сознания, российской культурной идентичности;
-духовно-нравственное воспитание—воспитание на основе духовно-нравственной куль-
туры народов России, традиционных религий народов России, формирование традицион-
ных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, спра-
ведливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;
-эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе российских 
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства;
-физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоцио-
нального благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей и 
состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 
чрезвычайных ситуациях;
-трудовое воспитание —воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 
(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 
личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 
обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;
-экологическое воспитание —формирование экологической культуры, ответственного, 
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 
среды;
- ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других лю-
дей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом лич-
ностных интересов и общественных потребностей.
1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания.
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образо-
вания.

Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Ро-
дине — России, её территории, расположении.

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, прояв-
ляющий уважение к своему и другим народам.

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 
края, своей Родины — России, Российского государства.

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 
своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявля-
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ющий к ним уважение.
Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в об-

ществе, гражданских правах и обязанностях.
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступ-

ной по возрасту социально значимой деятельности.
Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека. 
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, вы-

ражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осо-
знающий ответственность за свои поступки.

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 
России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероис-
поведаний. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, рус-
ского языка, проявляющий интерес к чтению.

Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, твор-

честве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной куль-

туре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной дея-

тельности, искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в инфор-
мационной среде.

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного по-
ведения в быту, природе, обществе.

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом.

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 
психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.  

Трудовое воспитание
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление. 
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельно-

сти.
Экологическое воспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние лю-

дей на природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, прино-

сящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.
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Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоя-

тельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объек-

тах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о на-
уке, научном знании.

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 
в естественнонаучной и гуманитарной областях знания.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 
образования.

Целевые ориентиры
Гражданское воспитание
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентич-

ность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском 
обществе, в мировом сообществе.

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 
тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просве-
щения, российского национального исторического сознания.

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализа-

ции своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов 
других людей.

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 
терроризма, коррупции в обществе.

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том чис-
ле самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.

Патриотическое воспитание
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, 

его традиции, культуру.
Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих 
в родной стране.

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, 
своего народа, других народов России. 

Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников 
Отечества в прошлом и современности. 

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентиро-

ванный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского об-
щества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной при-
надлежности).

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 
норм с учётом осознания последствий поступков.

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, проти-
воречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивиду-
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ального и общественного пространства, значение и ценность межнационального, меж-
религиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных 
народов, вероисповеданий.

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценно-
стям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей.

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как 
части духовной культуры своего народа, российского общества.

Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в искусстве. 
Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искус-

ства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на пове-
дение людей.

Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыра-
жения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в 
искусстве.

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 
творчестве.

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 
сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного по-
ведения, в том числе в информационной среде.

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение ги-
гиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физиче-
скую активность).

Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, нарко-
тиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для фи-
зического и психического здоровья.

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), 
стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием.

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природ-
ным условиям, стрессовым ситуациям. 

Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.
Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного ро-

да, в том числе на основе применения предметных знаний.
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой де-

ятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 
российском обществе.

 Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразова-
тельной организации, своей местности) технологической и социальной направленности, 
способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода дея-
тельность.

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной тра-
ектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, 
потребностей.

Экологическое воспитание
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их ре-

шения, значение экологической культуры человека, общества.
Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимо-
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связи природной, технологической и социальной сред.
Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для реше-

ния задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их воз-
можных последствий для окружающей среды.

Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направ-
ленности.

Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом ин-

дивидуальных интересов, способностей, достижений.
Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимо-

связях человека с природной и социальной средой.
Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний 

о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой 
среде).

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 
естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельно-
сти.

Раздел 2. Содержательный.
2.1. Уклад общеобразовательной организации.
ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» оказывает  психолого-педагогическую, медицинскую и 
социальную помощь обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и инва-
лидностью, испытывающими трудности в социальной адаптации и усвоении адаптиро-
ванных основных общеобразовательных программ. 
 Специфика работы Центра заключается в следующем:

1) основной контингент обучающихся/воспитанников – это дети с ограниченными 
возможностями здоровья (задержкой психического развития, интеллектуальными нару-
шениями, расстройством аутистического спектра, синдромом Дауна, нарушениями опор-
но-двигательного аппарата)  и дети с инвалидностью в возрасте от 5,5 до 13 лет, поступа-
ющие в Центр из образовательных организаций Ульяновской области с целью  получения  
психолого-педагогической помощи;

2) период психолого-педагогического сопровождения составляет в среднем 21 
день. Ежемесячно в Центре комплектуются группы и классы (со 2-го по 6-й). Дважды в 
год комплектуется первый класс и дошкольная группа;

3)обучающиеся/воспитанники пребывают в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» 
круглосуточно  без родителей (законных представителей).
Таким образом, воспитательная работа строится с учетом психофизиологических и 

возрастных особенностей детей с ОВЗ в условиях временного детского коллектива. 
Процесс воспитания в Центре  основывается на следующих принципах взаимодей-

ствия педагогов и обучающихся/воспитанников:
- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритет безопасности ребенка во 
время психолого-педагогического сопровождения;

- ориентир на создание в Центре психологически комфортной среды для каждого 
ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие обучаю-
щихся/воспитанников и педагогов; 

- реализация процесса воспитания  через создание в Центре детско-взрослых общ-
ностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, 
общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;

- организация основных совместных дел обучающихся/воспитанников и педагогов 
как предмета совместной работы  взрослых и детей;
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- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эф-
фективности.

Основные традиции воспитания в Центре: 
- стержнем годового цикла воспитательной работы Центра являются ключевые об-

щешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий пе-
дагогов;

- в Центре  создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка уве-
личивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до активного 
участника);

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между класса-
ми и группами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодей-
ствие обучающихся, а также их социальная активность; 

- педагоги Центра ориентированы на формирование коллективов в рамках  классов, 
групп,  кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них до-
брожелательных и товарищеских взаимоотношений;

- ключевыми  фигурами воспитания в Центре  являются классный руководитель и 
воспитатель, реализующие по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.
2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности.
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 
направлений воспитательной работы Центра. Каждое из них представлено в соответству-
ющем модуле.

Модуль «Ключевые коллективно-творческие  дела»
Ключевые коллективно-творческие дела – это главные традиционные  мероприятия, в кото-
рых принимает участие большая часть обучающихся  и которые обязательно планируются, 
готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор кален-
дарных праздников, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 
обучающихся с ОВЗ, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.       Клю-
чевые коллективно-творческие дела обеспечивают включенность в них большого числа де-
тей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную по-
зицию к происходящему в Центре. Введение ключевых коллективно-творческих дел в 
жизнь Центра  помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к 
набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 
Для этого в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» используются следующие формы работы:
На школьном уровне: 
-коллективные  праздники: ежегодно проводимые творческие дела, связанные со значи-
мыми для детей и педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все клас-
сы: День знаний, Концерт ко дню учителя, День здоровья, Праздник ко дню матери  «Для 
любимых мам», Конкурс «Смотр строя и песни», Весёлые старты «Мальчики против де-
вочек», Праздник «Широкая масленица», Праздник для мам «8 марта», Военно-
спортивная игра «Зарница»
- мероприятия, направленные на усвоение социально значимых знаний, ценностных отно-
шений к миру, Родине, создание условий для приобретения опыта деятельного выражения 
собственной гражданской позиции:
-Цикл мероприятий, посвящённых Дню Победы ( участие в  митинге с  возложением цве-
тов, акции «Бессмертный полк»; классные часы; выставки рисунков «Я помню, я гор-
жусь…»; конкурс чтецов «Строки, опаленные войной…»; уроки мужества, направленных 
на воспитание чувства любви к Родине, гордости за героизм народа; уважения к ветеранам.
На уровне классов: 
- участие  классных коллективов  в реализации  ключевых коллективно-творческих  дел
- система традиционных дел в классах, составляющих ядро воспитательной работы:
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-Классный час «День матери» – развитие нравственно-моральных качеств ребенка через 
восприятие литературных произведений; развитие в детях чувства сопереживания, доброго 
сочувственного отношения к матери, воспитание уважения к материнскому труду, любви к 
матери. 
-Классный семейный праздник, посвящённый 8 марта и 23 февраля.
 На индивидуальном уровне: 
 индивидуальная помощь ребенку с ОВЗ (при необходимости) в освоении навыков подго-
товки, проведения и анализа ключевых дел; 
 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа клю-
чевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 
педагогами и другими взрослыми; 
 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 
включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 
примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 
ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.

Модуль «Классное руководство»
Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с коллек-

тивом класса; индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с 
учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями обучающихся или их 
законными представителями.

1. Изучение особенностей личностного развития обучающихся класса. 
Формы и виды деятельности: 
— наблюдение; 
— изучение личных дел обучающихся, собеседование с учителями, воспитателями  и спе-
циалистами, родителями (законными представителями); 
— использование опросников, которые дают возможность изучить мотивацию действий 
обучающихся, интересов конкретной группы обучающихся или класса в целом, уровень 
тревожности обучающихся класса. 
— проведение индивидуальных и групповых диагностических бесед.

2. Работа с классным коллективом:
 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе;
 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка сов-

местных дел с обучающимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спор-
тивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой), позволяющие с одной сто-
роны, – вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им воз-
можность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные 
отношения с обучающимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образ-
цы поведения в обществе.

  проведение классных часов: тематических (согласно плану классного руково-
дителя, посвященные юбилейным датам, Дням воинской славы, событию в классе, в горо-
де, стране), способствующие расширению кругозора детей, формированию эстетического 
вкуса, позволяющие лучше узнать и полюбить свою Родину; игровых, способствующие 
сплочению коллектива, поднятию настроения, предупреждающие стрессовые ситуации; 
проблемных, направленные на устранение конфликтных ситуаций в классе, группе, позво-
ляющие решать спорные вопросы; организационных, связанные к подготовкой класса к 
общему делу; здоровьесберегающих, позволяющие получить опыт безопасного поведения 
в социуме, ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей. 

     сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командо-
образование; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготов-
ленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие подарки и ро-
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зыгрыши; дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в 
жизни класса. 

 выработка совместно с  детьми  законов класса, помогающих детям освоить нор-
мы и правила общения, которым они должны следовать в Центре. 

Индивидуальная работа с обучающимися:
 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через наблю-

дение за поведением детей  в их повседневной жизни, в специально создаваемых педаго-
гических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в ор-
ганизуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты 
наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями, с пре-
подающими в его классе учителями, а также со специалистами (педагогом-психологом,  
учителем-логопедом, учителем-дефектологом). 

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налажива-
ние взаимоотношений с одноклассниками или учителями,  успеваемость и т.п.), когда 
каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, 
которую они совместно стараются решить. 

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 
законными представителями, с другими обучающимися класса; через включение в про-
водимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 
ответственность за то или иное поручение в классе.

Работа с учителями, преподающими в классе:
 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 
вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 
обучающимися;

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 
класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 
возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 
учебной, обстановке;

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями:
 информирование родителей об  индивидуальных особенностях   их детей;

 консультативная помощь родителям обучающихся по вопросам обучения и вос-
питания.
Модуль  «Курсы внеурочной деятельности»
 Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется преимуще-
ственно через вовлечение обучающихся  в интересную и полезную для них деятельность, 
которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 
значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально зна-
чимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах.

В Центре реализуются следующие курсы внеурочной деятельности.
Познавательная деятельность.

Курс социально-бытовой ориентировки «Я познаю мир», направленный  на практиче-
скую подготовку обучающихся  с ОВЗ    к самостоятельной жизни и труду,  формирование 
у них знаний и умений,  способствующих социальной адаптации в условиях современного 
общества, на повышение уровня их общего развития, навыков ориентировки в окружаю-
щем мире: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умения пользоваться услу-
гами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи; усво-
ению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми.  
Курс - интеллектуальный клуб «Мой друг-компьютер» направлен на формирование у 
обучающихся с ОВЗ навыков работы на компьютере  на уровне пользователя.  
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Художественное творчество. 
Курсы  арт-терапии «Гармония», «Ниткография» направленные на развитие творческих 
способностей обучающихся с ОВЗ. 
Проблемно-ценностное общение.
Курс «Развитие сенсорных и психических процессов»,  направленный  на развитие 
коммуникативных компетенций обучающихся с ОВЗ, а также на коррекцию имеющихся 
дефицитов развития. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Курсы внеурочной деятельности «Настольный теннис», целью которого является фор-
мирование начальных навыков игры в настольный теннис. 
Курс «Ритмика»,  направленный  на коррекцию недостатков в моторном развитии. 
Модуль «Школьный  урок»

В Центре учебный процесс носит коррекционно-развивающий характер и  реализу-
ется  в соответствии с учебным планом.  Во время уроков педагоги стремятся максималь-
но полно реализовать воспитательный потенциал каждого учебного предмета, что пред-
полагает следующие направления работы:

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способ-
ствующих позитивному восприятию обучающимися с ОВЗ требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познава-
тельной деятельности;
- побуждение обучающихся  соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, прави-
ла общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 
- привлечение внимания обучающихся с ОВЗ  к ценностному аспекту изучаемых на уро-
ках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по 
ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через де-
монстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления чело-
веколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, стимулиру-
ющих познавательную мотивацию школьников;  групповой работы или работы в парах, 
которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;  
- включение в урок игровых приемов, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помо-
гают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;   
 Модуль «Профориентация» 

Деятельность педагогов   по направлению «Профориентация» включает в себя 
профессиональное просвещение обучающихся с ОВЗ, диагностику и консультирование по 
проблемам профориентации, организацию профессиональных проб. Задача совместной 
деятельности педагога и ребенка – подготовить обучающегося с ОВЗ к осознанному 
выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно  
значимые проблемные ситуации, формирующие готовность ребенка к выбору, педагог 
актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 
постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и  
непрофессиональную составляющие такой деятельности.

Эта работа осуществляется через:
- циклы профориентационных  часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 
будущего;
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-профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 
(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 
расширяющие знания обучающихся с ОВЗ о типах профессий, о способах выбора 
профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 
профессиональной деятельности;

-экскурсии на базе Центра, дающие детям  начальные представления о 
существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии;

-индивидуальные консультации педагога - психолога  по вопросам склонностей, 
способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей детей с ОВЗ, которые 
могут иметь значение в процессе выбора ими профессии.

Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 
Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда при условии ее грамотной ор-

ганизации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него чув-
ства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настрое-
ние, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребен-
ком школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы рабо-
ты с предметно - эстетической средой ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» как:

-оформление интерьера  помещений учебного корпуса, групп (коридоров, рекреаций, 
залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может 
служить хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные и 
внеучебные занятия;

Мероприятия: оформление помещений  к традиционным мероприятиям (Новый год, 
День Победы, День России), уголок безопасности, государственная символика.

-размещение на стендах групп  регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ  
воспитанников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знако-
мящих их с работами друг друга;

Мероприятия: конкурс рисунков к знаменательным датам календаря, информацион-
ные стенды «Твоя будущая профессия», уголок Здоровья.

- озеленение  территории Центра, разбивка клумб, оборудование во дворе ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие» беседки, спортивной  и игровых площадок, доступных и при-
способленных для  детей с ОВЗ  разных возрастных категорий;

- благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 
вместе с обучающимися  своих классов, позволяющее детям  проявить свои фантазию и 
творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководи-
теля со своими детьми;

Мероприятия: оформление классных уголков.
-акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 
Центра, его традициях, правилах;

Мероприятия: оформление учебного корпуса, классных комнат, групп  (Новый год, 
День Победы, конкурс рисунков)
Модуль  «Профилактика и безопасность»
Раздел «Профилактика и безопасность» направлен на реализацию воспитательного потен-
циала профилактической деятельности педагогического коллектива центра в целях фор-
мирования и поддержки безопасной, комфортной среды в образовательной организации, 
профилактику безнадзорности и противоправного поведения обучающихся.
Раздел «Профилактика и безопасность» предусматривает:
- организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 
развитие у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негатив-
ному воздействию, групповому давлению;
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-  поддержку инициатив обучающихся, педагогических работников в области укрепления 
безопасности жизнедеятельности в школе, быту, профилактики правонарушений, девиа-
ций;
- поддержка и профилактика расширения групп детей, семей обучающихся, требующих 
специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения.
Раздел реализуется по следующим направлениям:

1.  Пропедевтика безопасного поведения обучающихся.
2.  Формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни.
3.  Профилактика безнадзорности и правонарушений среди обучающихся.

Работа по профилактике безопасного поведения обучающихся в образовательной органи-
зации, в быту, в общественном месте, во время движения в транспорте и т.д. проводится 
классными руководителями, воспитателями на классных часах, воспитательских часах, в 
рамках календарно – тематического планирования воспитательной работы в группе (клас-
се), а также в виде индивидуальных бесед с обучающимися (воспитанниками).
Работу по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних 
обучающихся в центре проводят классные руководители, воспитатели, педагоги – психо-
логи, социальный педагог.

Модуль «Работа с родителями»
Самой востребованной родителями формой работы в условиях Центра являет-

ся консультирование, в основном  индивидуальное, проводимое педагогами-психологами, 
учителями-логопедами, воспитателями, социальным педагогом. 
         Взаимодействие Центра и родителей предполагает: 
консультирование по проблемам воспитания, обучения и развития ребенка, информаци-
онную поддержку и сотрудничество в рамках реализации индивидуально и системно-
ориентированных программ сопровождения. Системно ориентированные программы со-
провождения направлены на предупреждение возникающих у обучающихся с ОВЗ соци-
ально-эмоциональных проблем и трудностей в обучении; проблем, связанных с выбором 
образовательного маршрута. Программы индивидуального сопровождения направлены на 
оказание помощи ребенку в решении проблем различного характера.
          Наглядно-информационные формы являются неотъемлемой частью взаимодействия 
с родителями (памятки, буклеты). Большая часть наглядной информации имеет практиче-
скую направленность.
Модуль «Социальное партнерство»
Раздел «Социальное партнерство» предполагает усиление воспитательного воздействия 
Рабочей программы воспитания за счет ресурсов сетевого взаимодействия центра с орга-
низациями Ульяновской области, Тагайского сельского поселения.
Сетевое взаимодействие центра с социальными партнерами подразумевает:
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий в 
рамках реализации Рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной 
работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, общешкольные мероприя-
тия, торжественные мероприятия и т.п.);
- участие представителей организаций-партнеров в проведении внешкольных
мероприятий соответствующей тематической направленности;
- проведение на базе центра отдельных занятий, внешкольных мероприятий, акций воспи-
тательной направленности при соблюдении требований
законодательства Российской Федерации;
- совместную работу обучающихся (воспитанников) и представителей организаций-
партнеров в области социального проектирования.
При реализации раздела «Социальное партнерство» центр сотрудничает со следующими 
организациями:



31

- ОАО «МТС» по Ульяновской области.
- УФСИН России по Ульяновской области.
- Тагайский Центр культуры и досуга.
- Образовательные организации Ульяновской области.
   Данная  система планирования воспитательной работы в ОГКОУ «Центр ППМС «Дове-
рие» позволяет наиболее полно реализовать  цели и задачи воспитания с учетом психофи-
зиологических особенностей обучающихся с ОВЗ, а также обеспечивает преемственность 
в реализации программ воспитания образовательных организаций, в которых обучаются 
дети на постоянной основе. 
Раздел 3. Организационный.

3.1. Кадровое обеспечение.
Воспитательный процесс в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» обеспечивают следую-
щие специалисты:
- заместитель директора по воспитательной работе
- классные руководители 2-6 классов
- учителя начальных классов
- учителя предметники
- воспитатели
- узкие специалисты (педагог – психолог, учитель – логопед, учитель – дефектолог)
- социальный педагог.
3.2. Нормативно – методическое обеспечение.
Управление качеством воспитательной деятельности в ОГКОУ «Центр ППМС «Дове-
рие» обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты:
- Положение об отделении психолого – педагогического сопровождения ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие»
- Положение о классном руководстве
- Планы воспитательной работы классных руководителей и воспитателей
- План работы педагогов – психологов
- Программы курсов внеурочной деятельности, коррекционных курсов
- План – график осуществления внутришкольного контроля воспитательного процесса.
3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизнен-
ной позиции обучающихся (воспитанников).
Формы поощрения социальной успешности и проявления активной
жизненной позиции обучающихся (воспитанников) ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»:
- объявление благодарности;
- награждение грамотой;
-  вручение сертификатов и дипломов;
- награждение ценным подарком.
3.5. Анализ воспитательного процесса
Анализ воспитательного процесса в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» осуществляется 
в соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными ре-
зультатами обучающихся на уровнях образования. Основным методом анализа воспи-
тательного процесса в Центре является ежегодный самоанализ воспитательной работы 
с целью выявления основных проблем и последующего их решения. Анализ воспита-
тельного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами результа-
тов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального обще-
го образования, основного общего образования, установленными ФГОС НОО, ООО.
Основные направления анализа воспитательного процесса:
Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся (воспитанников) 
осуществляется по следующим критериям:
динамика личностного развития обучающихся в каждом классе (группе).
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Анализ проводится классными руководителями, воспитателями вместе с заместителем 
директора по воспитательной работе педагогом-психологом, социальным педагогом с 
последующим обсуждением результатов на методическом объединении классных ру-
ководителей и воспитателей или педагогическом совете.

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся (воспитанников)  является педагогическое наблюдение, диа-
гностика с использованием различного диагностического инструментария («Методика 
диагностики личностного роста», «Методика диагностики нравственной воспитанности», 
«Методика диагностики нравственной мотивации», «Методика диагностики нравственной 
самооценки».
     2.3. Организационный раздел
     2.3.1. Учебный план.

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положени-
ям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального 
учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекци-
онной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. 
Санитарно-эпидемиологических требований).
2.3.2.Календарный учебный график.

Годовой календарный учебный график
областного государственного образовательного учреждения Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи «Доверие» 
на  2023-2024 учебный год.

1.Продолжительность учебного года:

Классы Начало учебного года Окончание учебного года

1-6 классы 04 сентября 2023 года 26 апреля 2024года

2.В течение 2023-2024 учебного года организуется 8 периодов психолого-
педагогического, медицинского и социального сопровождения детей с ОВЗ и обучающих-
ся, испытывающих трудности в освоении образовательных программ.

2.1.Учебный год делится на смены (заезды):
Начало и окончание смен (заездов) Количество учебных недель (количе-

ство учебных дней)

04.09.2023г.-29.09.2023г.
02.10.2023г.-27.10.2023г. 3 недели, 2 дня/26 дней

3 недели, 4 дня/26 дней
08.11.2023г.-30.11.2023г.
04.12.2023г.-26.12.2023г.

3 недели, 1 день/22 дня
3 недели, 2 дня/23 дня

15.01.2024г.-05.02.2024г.
07.02.2024г.-28.02.2024г.
01.03.2024г.-22.03.2024г.

3 недели/21 день
3 недели/21 день
3 недели/21 день

01.04.2024г.-26.04.2024г. 3 недели, 4 дня/26 дней
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2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года

Каникулы Дата начало каникул Дата окончания ка-
никул

Продолжительность в 
днях

1 триместр
(1.09.2023г.-
13.11.2023г.) 

09.10.2023г.
06.11.2023г.

15.10.2023г.
13.11.2023г.

7 дней
7 дней

2 триместр
(27.11.2023г.-
20.02.2024г.)

30.12.2023г.
22.02.2024г.

08.01.2024г.
28.02.2024г.

9 дней
7 дней

3 триместр 
(29.02.2024г.-
31.05.2024г.)

13.04.2024г. 19.04.2024г. 7 дней

2.3.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками.
04.11.-День народного единства
31.12.-Новый год
23.02.-День защитника Отечества
08.03-Международный женский день
01.05.-Праздник Весны и Труда
09.05-День Победы
3.Регламентирование образовательного процесса на неделю
Продолжительность учебной недели:
В 1-6 классах –пятидневная учебная неделя;
Суббота, воскресенье (отделение ППС)-коррекционные курсы, дни здоровья, спортивные 
мероприятия.
4.Регламентирование образовательного процесса на день:
4.1.Образовательная деятельность по учебному плану осуществляется в одну смену.
4.2.Функционируют 3 группы психолого-педагогического сопровождения-
круглосуточного пребывания детей.

5.Продолжительность урока:
1-6 классы-40 минут

6.Режим
6.1.Режим дня

Режимные 
моменты

          Группы                       

I группа II группа III группа 

Подъем 7.00 7.00 7.00
Зарядка 7.05-7.20 7.05-7.20 7.05-7.20
Гигиенические 
процедуры

7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40

Завтрак  7.40-8.00  7.40-8.00  7.40-8.00
Прогулка 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20
Подготовка к 
учебной деятель-
ности 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30
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Классы 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс
1 урок 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10
1 перемена
 (10 мин.)

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20

2 урок 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00
2 перемена 
(10 мин.)

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

3 урок 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50
3 перемена. Вто-
рой завтрак  (20 
мин.)

10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10

4 урок 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50
4 перемена. 
Спортивный час 
(20 мин.)

11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10

5 урок 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50
5 перемена
 (10 мин.)

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00

6 урок 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40
 Режимные мо-
менты 
                            
           Группы 

I группа II группа III группа

Само-
обслуживающий 
труд

13.40-14.00 13.40-14.00 13.40-14.00

Обед 14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20
Прогулка 14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00
Коррекционные 
занятия 

15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00

Полдник 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
Прогулка 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00
Внеурочная дея-
тельность

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Индивидуальная 
коррекционная 
работа 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

Тематическая 
прогулка/
внеклассные ме-
роприятия

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

Ужин 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20
Внеклассные ме-
роприятия/
чтение художе-
ственной литера-
туры 

19.20-20.20 19.20-20.20 19.20-20.20

Второй ужин 20.20-20.30 20.20-20.30 20.20-20.30
Гигиенические 
процедуры, под-
готовка ко сну

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00



35

Сон 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00

 Режим выходного дня.
Режимные моменты I группа II группа III группа 
Подъем 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Зарядка 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20
Гигиенические процеду-
ры/
самообслуживающий 
труд 

8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00

Завтрак 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
Прогулка 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00
Занятия по интересам/
индивидуальная коррек-
ционная работа

10.00-10.50 10.00-10.50 10.00-10.50

Второй завтрак 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10
Внеклассные мероприя-
тия 

11.10-12.50 11.10-12.50 11.10-12.50

Обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10
 Прогулка/
игры малой и средней по-
движности на свежем 
воздухе

13.10-14.30 13.10-14.30 13.10-14.30

Занятия по реабилитаци-
онным курсам

14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30

Час чтения 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Полдник 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
Тематическая прогулка 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00
Внеклассные мероприя-
тия 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

Занятия по реабилитаци-
онным курсам

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

Ужин 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20
Занятия по интересам/ 
индивидуальная коррек-
ционная работа 

19.20-20.20 19.20-20.20 19.20-20.20

Второй ужин 20.20-20.30 20.20-20.30 20.20-20.30
Гигиенические процеду-
ры, подготовка ко сну

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00

Сон 21.00 21.00 21.00

7.Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
В 1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не осуществляется.
Во 2 классе балльное оценивание вводится со второго полугодия. 
В 3-6 классах осуществляется балльное оценивание знаний обучающихся. 
2.3.3. Календарный план воспитательной работы.

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОГКОУ «ЦЕНТР ППМС «ДОВЕРИЕ»

НА  2023-2024  УЧЕБНЫЙ ГОД
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Ключевые общешкольные дела

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентиро-

вочное
время

проведения

Ответственные

Урок-игра «Азбука безопасности на до-

роге»

По 

группам

сентябрь Сурнаева .С.А., воспитатель
Кузнецова А.В., воспитатель
Гришина Т.В. воспитатель

Международный день распространения 

грамотности. Классный час «Моя первая 

книга.(445 лет русскому букварю -

Азбуке)

2-4 сентябрь Классные руководители

Александровские

Уроки, посвящённые дню памяти

Святого благоверного князя

Александра Невского

2-4 сентябрь Классные руководители

День родного края. Развлекательно – по-

знавательное мероприятие «Вместе весе-

ло шагать по просторам»

2-4 сентябрь Ефремова А.С., учитель

Интеллектуальная игра «Жить на свете 

безграмотным трудно»

1-3 

группы

сентябрь Гришина Т.В., воспитатель

Экологический субботник 1-3 

группы

сентябрь Воспитатели

Кросс нации 2023 2-4 сентябрь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

День пожилого человека. Час общения 

«От сердца к сердцу»

2-4 октябрь Классные руководители

Концертная программа ко Дню учителя 

«Спасибо вам, учителя!»

2-4 октябрь Белозерова Г.В., учитель

Лоскутова Н.В., учитель музыки

Конкурс рисунков «Осенний букет учи-

телю»

2-4 октябрь Феофанова Д.А., учитель рисования

День защиты животных. Экологическая 

акция «Каждой пичужке по кормушке»

1-3 

группы

октябрь Воспитатели

День народного единства. Единый урок 2-4 ноябрь Классные руководители
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истории «В единстве сила»

Игра-квест « Единство в нас» 2-4 ноябрь Чистякова Д.Н.,

учитель физической культуры

Праздник осени «Разноцветная осень» 2-4 ноябрь Кузнецова А.В., воспитатель

Выдрина Я.С., воспитатель

День матери «Мы дарим вам свои серд-

ца»

2-4 ноябрь Лоскутова Н.В.,учитель музыки

Ефремова А.С., учитель

Конкурс детского рисунка «Мама – это 

нежность»

2-4 ноябрь Феофанова Д.А., учитель рисования

Тематические классные часы, часы об-

щения ко Дню государственного герба 

РФ.

По 

группам

ноябрь Классные руководители Воспитате-

ли

Международный день инвалидов. Кон-
курсная программа «Добротой измерь 
себя»

По 

группам

декабрь Выдрина Я.С., воспитатель

День конституции. Урок-презентация 
«Государственные символы России»

По 

группам

декабрь Кузнецова А.В., воспитатель

День зимних видов спорта «Чтоб здоро-
вым вечно быть, надо спорт нам полю-
бить»

2-4 декабрь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

День конституции. Урок права «Мы гра-
ждане России»

2-4 декабрь Классные руководители

День герба флага Ульяновской области. 
Просмотр презентации об истории созда-
ния символики Ульяновской области

По 

группам

декабрь Гришина Т.В., воспитатель

Акция «Мастерская Деда Мороза» По 

группам

декабрь Феофанова Д.А., учитель техноло-
гии

Новогоднее представление «Сказки водят 
хоровод»

2-4 декабрь Сурнаева Г.И., воспитатель

Ефремова А.С., учитель

Урок-презентация «Память о блокаде» 4 январь Феофанова С.П., педагог-психолог

Акция «Покормите птиц зимой» По 

группам

январь Воспитатели

День образования Ульяновской области. 
Интеллектуальная игра «Ульяновская об-
ласть: прошлое, настоящее, будущее»

2-4 январь Белозёрова Г.В., учитель
Кузнецова Е.В., социальный педа-
гог

Беседа-игра по ПДД «Научись сам, научи 
других»

2-4 январь Топоркова Н.Н., учитель
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Просмотр презентации «День памяти 
жертв Холокоста»

1-2 

группа

январь Кузнецова Е.В., социальный педа-
гог

Лыжня России – 2024 4 январь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

Литературная гостиная «По страницам 
произведений А.П.Гайдара» к 120 – ле-
тию со дня рождения

По 

группам

январь Сурнаева С.А., воспитатель

День разгрома советскими войсками не-
мецко –фашистских войск в Сталинград-
ской битве. Урок мужества «Сталинград-
ская битва»

По 

группам

февраль Сурнаева .Г.И., воспитатель
Выдрина Я.С., воспитатель
Сяпукова Л.А., воспитатель

Военно-спортивная игра «Зарница» 2-4 февраль Чистякова Д.Н., учитель физкульту-
ры
Ефремова А.С., учитель

Развлекательная  программа «День За-
щитника Отечества»

2-4 февраль Лоскутова Н.В., музыкальный руко-
водитель
Кузнецова А.В.,воспитатель

Интеллектуальная игра 
«Что?Где?Когда?»

По 

группам

февраль Выдрина Я.С., воспитатель

Развлекательная программа «Широкая 
Масленица»

2-4 февраль Сяпукова Л.А., воспитатель
Гришина Т.В., воспитатель

Чтение произведений К.Д.Ушинского
(200 лет со дня рождения писателя)

По 

группам

март Кузнецова А.В., воспитатель
Выдрина Я.С., воспитатель
Сяпукова Л.А., воспитатель

Конкурс рисунков по произведениям 
К.Д.Ушинского.

2-4 март Феофанова Д.А., учитель рисования

Праздничная программа «Для Вас, дамы 
сердца»

2-4 март Топоркова Н.Н., учитель

Лоскутова Н.В., учитель музыки

Конкурс рисунков «Весенний букет» 2-4 март Кузнецова А.В., воспитатель

Литературная гостиная. Чтение произве-
дений С.В.Михалкова (110 лет со дня 
рождения поэта и писателя)

По 

группам

март Феофанова Д.А., воспитатель
Выдрина Я.С., воспитатель
Сяпукова Л.А., воспитатель

Конкурс стихов «Весны очарование» 2-4 март Жесткова В.В., учитель

День космонавтики. Гагаринский урок 
«Космос – это мы»

2-4 апрель Классные руководители

Спортивно-развлекательная программа 
«Летим в космос»

2-4 апрель Чистякова Д.Н., учитель физиче-
ской культуры
Ефремова А.С., учитель

Конкурс рисунков «Манящий космос» 2-4 апрель Феофанова Д.А., учитель рисования

Экологическое мероприятие «День Зем-
ли»

2-4 апрель Топоркова Н.Н., учитель
Сурнаева Г.И., учитель

Экологический субботник 2-4 апрель Классные руководители
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Единый классный час «О героях былых 
времён»

2-4 апрель Классные руководители

Игра-викторина «День Победы» 2-4 апрель Сурнаева Г.И.,учитель

Военно-спортивная игра «Зарница» 2-4 апрель Чистякова Д.Н. учитель физической 
культуры»

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса Количество
часов

в неделю

Ответственные

Студия социально-бытовой ориентировка 

«Я познаю мир»

2-4 1 Сурнаева Г.И., учитель

Интеллектуальный клуб 

«Мой друг-компьютер»

4 1 Жаркова Л.А., учитель 
информатики

Коррекционный курс «Развитие сенсор-

ных и психических процессов»

2-4 3 Феофанова С.П., педагог – психолог

Коррекционный курс «Логопедическая 

коррекция»

2-4 2 Белозёрова Г.В., учитель – логопед

Коррекционный курс «Дефектологиче-

ская коррекция»

2-4 2 Ефремова А.С., учитель – дефекто-
лог

Арт – терапия «Гармония» 2-4 2 Лоскутова Н.В., педагог - психолог

Секция «Настольный теннис» 4 3 Чистякова Д.Н.
учитель физической культуры

Коррекционный курс «Ритмика» 2-4 1 Чистякова Д.Н.
учитель физической культуры

Кружок «Ниткография» 2-4 2 Выдрина Я.С. воспитатель

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-
вочное
время 

проведения

Ответственные

Ранняя диагностика профессиональных 
намерений обучающихся (воспитанни-
ков)

2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-
ли групп, педагоги - психологи
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Оформление уголков по
профориентации.
«В мире профессий»

2-4 Сентябрь-

октябрь

Классные руководители, 

воспитатели групп

Тематические экскурсия  по 
Центру:
-в столовую;
-в библиотеку;
-банно-прачечный комбинат;
-в медицинский пункт.

2-4 В течении 
года

Воспитатели групп

Организация сюжетно-ролевых игр:
«Больница», «Салон красоты»; «Мага-
зин» и др.

В течении

года

Воспитатели групп

Цикл познавательных занятий: 
- «Повар – мастер приготовления 
блюд».»;
- «Профессия –портной»
- «Профессия-парикмахер»;
- «Знакомьтесь. Профессия-водитель»
-«Лес. Работники лесничества»;
- Работа автоинспектора. Беседа «Будь 
внимателен на улице».

2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Конкурс рисунков «Все профессии важ-
ны, все профессии нужны»

2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-
вочное
время 

проведения

Ответственные

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам

2-4 В течении 

года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Оформление классных уголков, групп 2-4 В течении 

года

Классные руководители, воспитате-
ли 

Регулярное  и систематическое оформле-
ние и обновление тематических стендов:
- Стенд «Сегодня на уроке»
-Стенд памяти «Бессмертный полк»;
-Стенд «Вехи войны», «Города-герои»
-Историко-краеведческий уголок;
-Уголок по пожарной безопасности;
-Уголок по правилам дорожного движе-

2-4 В течении 

года

Администрация Центра 
Классные руководители, 
воспитатели групп.
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ния;
Зонирование учебных кабинетов 2-4 сентябрь Учителя

Профилактика и безопасность

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-

вочное время 

проведения

Ответственные

Пропедевтика безопасного поведения обучающихся (воспитанников)

Проведение вводных инструктажей 2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Профилактика детского дорожного трав-

матизма. Познавательная игра «Мой друг 

«Светофор»

По 

группам

сентябрь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

Месячник профилактики вредных при-

вычек (по отдельному плану)

2-4 октябрь Классные руководители, воспитате-

ли групп

Единый урок «Безопасность в сети» 2-4 октябрь Классные руководители

День правовой помощи 2-4 ноябрь Педагог - психолог

Месячник по профилактике и коррекции 

девиантного поведения (по отдельному 

плану)

2-4 март Педагоги психологи, классные ру-

ководители, воспитатели

Месячник по формированию здорового 

образа жизни у школьников (по отдель-

ному плану)

2-4 апрель Классные руководители, воспитате-

ли, медицинские работники

Работа с родителями

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-
вочное
время 

проведения

Ответственные

Индивидуальное консультирование ро-
дителей (законных представителей) по 
вопросам адаптации детей в ОГКОУ 
«Центр 
ППМС «Доверие»

2-4 в течении 
года, по 
графику 

заезда

Администрация Центра, классные 
руководители, педагоги-психологи, 
социальный педагог

Индивидуальное консультирование ро-
дителей (законных представителей) по 

2-4 в течении 
года, по 

Администрация Центра, 
педагоги-психологи, социальный 
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воспитанию, обучению и адаптации обу-
чающихся(воспитанников) с РАС 

запросу педагог, тьютор, воспитатели

Индивидуальные консультации для роди-
телей по воспитанию детей с девиантным
и гиперактивным
поведением.

2-4 в течении 
года, по 
графику заез-
да

Администрация Центра, классные 
руководители, педагоги-психологи, 
социальный педагог

Анкетирование родителей 2-4 в течении года Педагоги-психологи

Проведение индивидуальных 
консультаций для
родителей:
 - «Возрастные особенности детей»; 
- «Компьютер и дети: будьте осторож-
ны!»; 
-«Если ребёнок ворует»;
- «Межличностные отношения в семье и 
школе»; 
- «Развитие способности к
самопознанию и уверенности детей 
«группы риска»»; 
- «Как развивать
плохую память».
-Распространение памяток, буклетов  
среди родителей  по вопросам обучения и 
воспитания детей различных нозологиче-
ских групп

2-4 в течении го-
да, 
по запросу

Педагоги-психологи

Работа Совета родителей в течении го-
да, 
согласно пла-
ну

Председатель Совета родителей

Классное руководство 
 (согласно индивидуальным планам работы

классных руководителей

Школьный урок
(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников)

3. АООП НОО для обучающихся с ЗПР ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» (Вариант 
7.2.)
3.1. Пояснительная записка.
3.1.1.  Цель и задачи реализации.

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для макси-
мального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 
задач:

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие лич-
ности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллек-
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туальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 
социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укреп-
ление здоровья обучающихся;

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся 
ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особен-
ностей и возможностей;

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;

- минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 
обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;

- обеспечение доступности получения начального общего образования;
- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образова-

ния;
- использование в образовательном процессе современных образовательных техно-

логий деятельностного типа;
- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием си-
стемы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе се-
тевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований;

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных пред-
ставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды.

3.1.2.  Общая характеристика АООП НОО (вариант 7.2).
АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образо-

вание, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образо-
ванием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонги-
рованные сроки обучения.

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направ-
ленности всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгирован-
ные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, 
особое структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формиро-
ванию социальной компетенции.

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет.
Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП НОО, вариант 7.2, 

может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ.
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продол-
жения освоения данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР мо-
жет быть специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков 
(дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания 
и работоспособности, препятствующие освоению программы в полном объеме. При 
возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 
(вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое сопровожде-
ние, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 
соответствующим направлением работы.

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего об-
разования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучаю-
щегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы 
должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризу-
ются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться 
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в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное ста-
новление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, вос-
приятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и целена-
правленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных 
норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 
поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удо-
влетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности 
и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоцио-
нального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным 
пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперак-
тивностью.
            3.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР:

- получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявле-
ния первичного нарушения развития;

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преем-
ственность между дошкольным и школьным этапами;

- получение начального общего образования в разных формах: как совместно с 
другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организаци-
ях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 
обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 
образовательным потребностям обучающихся с ЗПР;

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуе-
мого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной рабо-
ты;

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающего-
ся с педагогическими работниками и другими обучающимися;

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны сле-
дующие специфические образовательные потребности:

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процес-
сов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженно-
го общего тонуса);

- увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
-  гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или со-

кращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных 
часов и использования соответствующих методик и технологий;

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образо-
вания;

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной по-
мощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствую-
щих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостат-
ков развития);

- наглядно-действенный характер содержания образования;
- развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компен-

сации, коррекции и профилактики нарушений;
- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной де-

ятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 
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справляться с учебными заданиями самостоятельно;
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
- специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые си-

туации взаимодействия с действительностью;
- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обще-

ством норм поведения;
- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру;
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;
- комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная 
на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной само-
регуляции познавательной деятельности и поведения;

-  специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование спо-
собности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возни-
кающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взросло-
го;

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 
и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навы-
ков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 
сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи 
для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценно-
стей).

3.1.4. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 
7.2).

Освоение АООП НОО для  обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) обеспечивает 
достижение  трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР отражают  
индивидуально-личностные качества и жизненные компетенции, социально значимые 
ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 
образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-
культурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР  
(вариант 7.2): 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве природной и социальной частей;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности;

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
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8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации.

Метапредметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с  ЗПР 
(вариант 7.2)  включают в себя освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и 
межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 
готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.

Метапредметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата;

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

4) использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач;

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 
художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 
задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 
коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 
уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих;

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества;

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
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11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 
процессами.

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР с учетом 
специфики содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания 
и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР.
Филология
Русский язык:
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 
самосознания;

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;
3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 
4) овладение основами грамотного письма;
5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики;
6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;
7) использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач.
Литературное чтение:
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 
представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем 
учебным предметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 
использованием некоторых средств устной выразительности речи;

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 
5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать 
отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом 
принятых в обществе норм и правил;

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 
читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения 
вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 
Иностранный язык:
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и 
потребностей;

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 
восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 
странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 
литературы. 

Математика и информатика
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Математика:
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 
процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 
решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 
алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры.

Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
Окружающий мир:
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;
2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 
природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 
среде;

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 
и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде;

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми.
          Основы религиозных культур и светской этики.

Основы религиозных культур и светской этики:
1)  знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;
2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества;
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;
4) осознание ценности человеческой жизни.
Искусство
Изобразительное искусство:
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;
2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 
произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического отношения 
к произведениям искусства;

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 
видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и 
народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и 
в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 
собственное эмоционально-оценочное отношение;

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 
изобразительного искусства.

Музыка:
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека;



49

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 
искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических 
суждений;

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 
активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 
произведений;

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 
произведений различных жанров;

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 
импровизации.
           Технология

Технология (труд):
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 
безопасности;

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 
тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 
зависимости от их свойств;

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 
материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и 
санитарно-гигиенические требования и т.д.)

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических 
задач.

Физическая культура
Физическая культура
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 
работоспособности.

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 
физических нагрузок.
         Результаты освоения коррекционно-развивающей области 
адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие».

Коррекционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с 
музыкой, двигательной активности, координации движений, двигательных умений и 
навыков; формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных 
усилий; овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, 
упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), 
упражнениями на связь движений с музыкой; развитие двигательных качеств и 
устранение недостатков физического развития; овладение подготовительными 
упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, танцами, способствующими 
развитию изящных движений, эстетического вкуса; развитие выразительности движений и 
самовыражения; развитие мобильности.
    Логопедическая коррекция: формирование и развитие различных видов устной речи 
(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 
знаний об окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение 
значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей; 
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развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция 
недостатков письменной речи (чтения и письма).
    Развитие сенсорных и психических процессов: формирование учебной мотивации, 
стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 
гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 
своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 
навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 
продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 
социального статуса ребенка в коллективе.
    Дефектологическая коррекция: развитие и коррекция общеучебных умений и 
навыков, коррекция пробелов в знаниях по школьной  программе.

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.
3.1.5. Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы.
    Основными направлениями и целями оценочной деятельности обучающихся с ОВЗ   
являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 
образовательной деятельности ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие».

Оценки достижений обучающимися  с ЗПР планируемых результатов освоения 
АООП НОО способствует решению  следующих задач:
- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки, 
предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений 
обучающихся с ЗПР;
- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 
учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;
- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО 
обучающимися с ЗПР, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и 
предметных результатов;
- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
деятельности ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»; 
- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 
их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений  является одним из  основных 
показателей в оценке образовательных достижений обучающихся с ЗПР. На основе 
выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся оценивается 
эффективность учебного процесса, работы учителя и  образовательного учреждения в 
целом. 

Оценка  достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО опирается  на 
следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся;
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП НОО. 

 В соответствии с требования ФГОС НОО обучающихся с ЗПР оценке подлежат 
личностные, метапредметные и предметные результаты.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями.

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» применяется метод 
экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 
мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа  объединяет всех участников 
образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с 
ребёнком. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-
медико-педагогический консилиум.

Метапредметные результаты включают в себя освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 
обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 
учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 
задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 
обучающегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 
универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, 
которые направлены на управление своей познавательной деятельностью.

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального 
общего образования строится вокруг умения учиться, то есть   способности обучающихся 
с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию 
этого процесса.

Уровень сформированности универсальных учебных действий в ОГКОУ «Центр 
ППМС «Доверие» оценивается как средство решения и как условие успешности 
выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов, в том 
числе при выполнении комплексных заданий на межпредметной основе. 

  Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 
содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 
усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов начинается со 2-го класса, т. е. в тот период, когда 
у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и 
счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они 
смогут ее организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески 
поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. 
При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР 
продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 
центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 
прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 
долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов  
базируется  на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 
Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 
содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 
поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и 
овладении им социальным опытом. 
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Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе 
текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных 
работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 
предметных результатов  используются  разнообразные методы и формы, взаимно 
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы,  
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и го-
сударственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по ито-
гам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:
- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
ЗПР;
- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий);
- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;
- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 
четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 
грамматическому и семантическому оформлению и др.);
- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);
- увеличение времени на выполнение заданий;  
- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 
ребенка проявлений утомления, истощения; 
- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 
приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.

На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты 
которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 
продолжения обучения на следующей ступени, выносятся предметные, метапредметные 
результаты и результаты освоения программы коррекционной работы.

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна 
проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в 
овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 
АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 
деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 
свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― 
«стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

С учетом специфики работы ОГКОУ «Центра ППМС «Доверие», которая 
заключается в кратковременном пребывании обучающихся с ОВЗ в Центре, оценка 
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достижений обучающихся проводится ежемесячно в конце периода сопровождения в виде 
итоговой контрольной работы по математике и диктанту по русскому языку.
3.2. Содержательный раздел
3.2.1. Рабочие программы учебных предметов.
1) Русский язык.
Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного предмета "Русский язык" на уровне начального обще-
го образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам осво-
ения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной про-
граммы воспитания.

Учебный предмет "Русский язык" на уровне начального общего образования явля-
ется ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Он способ-
ствует повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализации обу-
чающихся. Приобретённые знания, опыт выполнения предметных и универсальных дей-
ствий на материале русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, а 
также будут востребованы в жизни.

Овладение учебным предметом "Русский язык" представляет большую сложность 
для обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звуко-
вого анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказы-
вания, недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково-
символической (замещающей) функции мышления.

Программа отражает содержание обучения предмету "Русский язык" с учетом осо-
бых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского 
языка у обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоционально-ценностное отноше-
ние к русскому языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что 
правильная устная и письменная речь являются показателем общей культуры человека. На 
уроках русского языка обучающиеся получают начальное представление о нормах русско-
го литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, за-
дачах, условиях общения, выборе адекватных языковых средств, для успешного решения 
коммуникативных задач.

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, раз-
ных видов речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. 
Благодаря освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают 
грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения, умениями органи-
зовывать языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с 
учётом условий коммуникации, развёртывать их или сокращать, перестраивать, образовы-
вать нужные словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной 
и письменной коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и 
письма. На уроках важно формировать первоначальные представления о единстве и мно-
гообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе националь-
ного самосознания. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практи-
ческим путём.

Изучение учебного предмета "Русский язык" вносит весомый вклад в общую си-
стему коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфиче-
ских образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических 
принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у 
обучающегося с ЗПР пробуждается интерес к языку, желание овладеть письмом и чтени-
ем, совершенствуется связное (в том числе учебное) высказывание, расширяется словар-
ный запас, проявляются возможности осознания своих затруднений и соответствующие 
попытки их преодоления.

Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, пространственную ориен-
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тировку, способствует развитию произвольности и становлению навыков самоконтроля. 
При изучении учебного материала (звуко-буквенный и звуко-слоговой анализ слов, работа 
с предложением и текстом) у обучающихся с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, 
сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков произвольной памяти и внима-
ния. В ходе выполнения заданий на анализ звукового состава слова, синтез слов из звуков 
и слогов, подсчет количества слов в предложении, использование различных классифика-
ций звуков и букв, объяснение значений слов совершенствуется мыслительная деятель-
ность, создаются предпосылки становления логического (понятийного) мышления.

При усвоении учебного предмета "Русский язык" обучающиеся с ЗПР учатся ори-
ентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоя-
щие действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и 
оценку проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции дея-
тельности.

Педагогический работник должен поддерживать тесную связь с учителем-
логопедом, осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дис-
графия и дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходных фо-
нем, работа над слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на уроках по 
предмету "Русский язык" и "Литературное чтение", способствует улучшению качества 
устной речи обучающегося с ЗПР.

Содержание обучения.
Виды речевой деятельности.
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, 
передача его содержания по вопросам.

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями обще-
ния для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диало-
гической формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказывани-
ями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение 
нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, про-
щание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических 
норм и правильной интонации.

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения не-
обходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Форму-
лирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение 
содержащейся в тексте информации.

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обу-
чения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом гигиенических 
требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответ-
ствии с изученными правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и 
прочитанного текста. Создание небольших собственных текстов по интересной детям те-
матике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий 
картин, просмотра фрагмента видеозаписи).
            Обучение грамоте.

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 
Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различа-
ющихся одним или несколькими звуками.

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, соглас-
ных твёрдых и мягких, звонких и глухих.

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Опреде-
ление места ударения.

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 
способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости - мягко-
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сти согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 
предшествующего согласного звука.

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.
Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обознача-

ющую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 
соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, сло-
восочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в соот-
ветствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на ма-
териале небольших текстов и стихотворений.

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). 
Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 
диктовку и при списывании.

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой мото-
рики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на простран-
стве листа в тетради и на пространстве классной доски.

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 
норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и пред-
ложений, написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и по-
следовательности правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи 
сличения с текстом - образом и послогового чтения написанных слов.

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале пред-
ложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и 
кличках животных.

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, 
знака переноса.

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для ана-
лиза. Наблюдение над значением слова.

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изме-
нение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответ-
ствии с заданной интонацией.

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:
раздельное написание слов;
обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши);
прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных;
перенос слов по слогам без стечения согласных;
знаки препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух 

и при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного харак-
тера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.

 Систематический курс.
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и соглас-

ных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых согласных 
звуков, определение парных и непарных по твёрдости - мягкости согласных звуков. Звон-
кие и глухие согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, определе-
ние парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в 
слове ударных и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение каче-
ственной характеристики звука: гласный-согласный; гласный ударный-безударный; со-
гласный твёрдый-мягкий, парный-непарный; согласный звонкий-глухой, парный-
непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современ-
ного русского литературного языка. Фонетический разбор слова.

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 
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способом обозначения звуков буквами.
Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак 
как показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме 
разделительных ъ и ь.

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа 
"стол", "конь"; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимы-
ми согласными.

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 
переноса, абзаца.

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 
правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при 
работе со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфо-
графическом словаре по первой букве, умение расположить слова в алфавитном порядке 
(например, фамилии, имена).

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суф-
фиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами оконча-
ния, корня, приставки, суффикса.

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 
"родственные (однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) 
словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм -кормить - кормушка, лес 
- лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же 
слова.

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от 
предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами.

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу.
Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилага-

тельное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и слу-
жебные.

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение 
имён существительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". Умение опознавать име-
на собственные.

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён существи-
тельных мужского, женского и среднего рода.

Изменение имен существительных по числам.
Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 

1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3-му 
склонению. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение 
правильно употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах.

Склонение имен существительных во множественном числе.
Морфологический разбор имён существительных.
Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение 

имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными 
(кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имён прилага-
тельных.

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значе-
ние и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множе-
ственного числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоиме-
ний в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем).

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопреде-
ленной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и 
"что делать?". Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по 
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лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II 
спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени 
по родам и числам. Морфологический разбор глаголов.

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предло-
гов: образование падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие пред-
логов от приставок.

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение зна-
чения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представ-
ление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. 
Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов.

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 
словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предло-
гом); составить предложение с изученными грамматическими формами и распространить 
предложение.

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побу-
дительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицатель-
ные. Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении.

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 
предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Разли-
чение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи 
смысловых вопросов) между словами в словосочетании и предложении.

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 
союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными члена-
ми, запятая при перечислении. Умение составить предложения с однородными членами 
без союзов и с союзами и, а, но.

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух 
простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. 
Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но.

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использо-
вание орфографического словаря.

Применение правил правописания:
сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением;
сочетания чк-чн, чт, щн;
перенос слов;
прописная буква в начале предложения, в именах собственных;
проверяемые безударные гласные в корне слова;
парные звонкие и глухие согласные в корне слова;
непроизносимые согласные;
непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне 

слов);
гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках;
разделительные ъ и ь;
мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, рожь, 

мышь);
безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных 

на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин);
безударные окончания имён прилагательных;
раздельное написание предлогов с личными местоимениями;
не с глаголами;
мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного 

числа (пишешь, учишь);
мягкий знак в глаголах в сочетании -ться;
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безударные личные окончания глаголов;
раздельное написание предлогов с другими словами;
знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицатель-

ный знаки;
знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами.
Развитие речи.
Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение.
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного 

мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 
(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой).

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно 
и письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов.

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на опре-
делённую тему с использованием разных типов речи (повествование, описание). Состав-
ление и запись рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помо-
щью вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 
повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение 
устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-деловой речи).

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие тек-
ста. Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абза-
цев).

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование по-
рядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным 
текстам.

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство 
с жанрами письма и поздравления.

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точ-
ности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в 
текстах синонимов и антонимов.

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по го-
товому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по 
картинке и серии картинок.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты:
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языко-

вого и культурного пространства России, о языке как основе национального самосозна-
ния;

формирование интереса к изучению родного (русского) языка;
овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;
овладение основами грамотного письма;
овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми 

для совершенствования их речевой практики;
формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;
использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.
2) Литературное чтение.
Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета "Литературное чтение" (предметная область 

"Русский язык и литературное чтение") на уровне начального общего образования обуча-
ющихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.
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Как и русский язык, литературное чтение предстаёт в качестве одного из ведущих 
предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, становление 
базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего 
обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 
эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР.

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов в 
системе подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, умение 
излагать свои мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В 
процессе освоения курса у обучающихся повышается уровень коммуникативной культу-
ры: формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить 
монолог в соответствии с речевой задачей, работать с различными видами текстов, само-
стоятельно пользоваться справочным аппаратом учебника, находить информацию в сло-
варях, справочниках. Позитивное отношение к книгам и чтению способствует формиро-
ванию общей культуры.

Приобретённые обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения учебных 
задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изу-
чения предмета "Литературное чтение" станут фундаментом обучения в основном звене 
школы, а также будут востребованы в жизни.

Содержание обучения.
Виды речевой и читательской деятельности.
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собе-

седника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, 
умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение по-
следовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать во-
прос по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведе-
нию.

Чтение.
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному пра-

вильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуаль-
ным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей осознать 
текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с 
интонационным выделением знаков препинания.

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных 
по объёму и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию.

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: ху-
дожественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания 
этих видов текста. Особенности фольклорного текста.

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнози-
рование содержания книги по её названию и оформлению.

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение 
работать с разными видами информации.

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по 
теме, слушать выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, ис-
пользуя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов.

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 
необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: со-
держание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в 
книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-
иллюстративный материал).

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 
периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии).

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 
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детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соот-
ветствующими возрасту словарями и справочной литературой.

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведе-
ния, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художе-
ственного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осо-
знание того, что фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и от-
ношений.

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации пове-
дения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия 
"Родина", представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на 
примере народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Само-
стоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: по-
следовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 
произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ.

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, ха-
рактеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка персо-
нажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление автор-
ского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имён героев.

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через 
поступки и речь.

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выбороч-
ный и краткий (передача основных мыслей).

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение 
опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление тек-
ста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде на-
зывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулирован-
ного высказывания.

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика 
героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о 
герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих соста-
вить данное описание на основе текста).

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 
произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 
учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. 
Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой 
на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 
(выделение главного в содержании текста).

Говорение (культура речевого общения).
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не 
перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсужда-
емому произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Ис-
пользование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения.

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их много-
значности), пополнение активного словарного запаса.

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказыва-
ние небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде 
(форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача 
содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики учебного и художе-
ственного текста. Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного 
произведения, произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассу-
ждение, повествование). Построение плана собственного высказывания. Отбор и исполь-
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зование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом особен-
ностей монологического высказывания.

Письмо (культура письменной речи).
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, 

места действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравне-
ние) в мини-сочинениях, рассказ на заданную тему.

Круг детского чтения.
Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведе-

ния классиков отечественной литературы XIX-XX вв., классиков детской литературы, 
произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера Рос-
сии) и зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся с ЗПР.

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантасти-
ческая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периоди-
ческие издания (по выбору).

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Роди-
не, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих по-
ступках, юмористические произведения.

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение).
Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 

учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений.
Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 

(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; от-
ношение автора к герою.

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенно-
стей стихотворного произведения (ритм, рифма).

Фольклор и авторские художественные произведения (различение).
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 

песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение 
основного смысла.

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 
лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка.

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях по-
строения и выразительных средствах.

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений).
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 

обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисова-
ние, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и исполь-
зование их (установление причинно-следственных связей, последовательности событий: 
соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, со-
здание собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), 
репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе 
личного опыта.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты:
понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;
осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, поня-
тий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам;

осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 
некоторых средств устной выразительности речи;

понимание роли чтения, использование разных видов чтения;
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формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 
участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к по-
ступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в об-
ществе норм и правил;

достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и 
про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художе-
ственных, научно-популярных и учебных текстов;

формирование потребности в систематическом чтении;
выбор с помощью взрослого интересующей литературы.
3) Окружающий мир.
Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 
АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 
воспитания.

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 
естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся форми-
руются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, 
создаются условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем эмоциональная окра-
шенность большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность ви-
деосопровождения и наличие компьютерных программ, которые можно использовать в 
качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально привлекательным для 
обучающихся.

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании 
начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 
учебных предметов в основной школе.

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, пред-
метном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и ин-
тересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР.

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 
человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окру-
жающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс об-
ладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента эколо-
гической, и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - уме-
ний проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в 
мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся 
освоить основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 
природной и социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сде-
лать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая обу-
чающемуся с ЗПР возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться 
прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и 
общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, 
что особенно важно для обучающихся с ЗПР.

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 
содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 
начального образования.

Содержание обучения.
Человек и природа.
Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты 

и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 
форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, 
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верх, низ). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты 
птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 
веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёр-
дые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, 
газами.

Звёзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для 
всего живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. 
Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 
расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 
Ориентирование на местности. Компас.

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Вре-
мена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как 
причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений.

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). На-
блюдение за погодой своего края.

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 
условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 
(краткая характеристика на основе наблюдений).

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 
человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюде-
ний).

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 
человека. Охрана, бережное использование воздуха.

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для 
живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 
бережное использование воды.

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение лю-
дей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера).

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни челове-
ка. Охрана, бережное использование почв.

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 
семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 
роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, куль-
турные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отно-
шение человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растени-
ями. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, 

вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их 
отличия. Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и до-
машние животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отноше-
ние человека к диким животным, уход за домашними животными. Животные родного 
края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений.

Лес, луг, водоём - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 
вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сооб-
ществе: растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и 
семян растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества 
родного края (2-3 примера на основе наблюдений).

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (кли-
мат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека 
на природу изучаемых зон, охрана природы).



64

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 
эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 
природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, пого-
ворки, пословицы), определяющий сезонный труд людей.

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 
числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана при-
родных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 
Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её 
значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное уча-
стие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность приро-
ды.

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 
девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-
двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их 
роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. 
Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности ор-
ганов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Из-
мерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоро-
вья, личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 
окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными 
возможностями здоровья, забота о них.

 Человек и общество.
Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны 

друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и 
культурные ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках 
и народных традициях региона.

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность - 
особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в многонацио-
нальную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и для всей 
страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к 
чужому мнению.

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотноше-
ния в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забо-
та о детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, 
имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в исто-
рии семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной 
войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи 
и верности.

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 
Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные праздники и 
торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника.

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной по-
мощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия 
со знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и 
других общественных местах.

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно зна-
чимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответствен-
ность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство.

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 
водный транспорт. Правила пользования транспортом.

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.
Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание 
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понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: Государ-
ственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; 
правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской 
Федерации. Права ребёнка.

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы го-
сударства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности 
и упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Ро-
ждество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 
России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 
памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государствен-
ному празднику.

Россия на карте, государственная граница России.
Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная пло-

щадь, Большой театр Расположение Москвы на карте.
Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памят-

ник Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца 
России (по выбору). Главный город родного края: достопримечательности, история и ха-
рактеристика отдельных исторических событий, связанных с ним.

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, ха-
рактерные особенности быта (по выбору).

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, 
край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортив-
ные комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных 
народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. 
Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памя-
ти выдающегося земляка.

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события обще-
ственной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Мо-
сковское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, 
труда, традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. 
Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о 
многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими) странами (по вы-
бору): название, расположение на политической карте, столица, главные достопримеча-
тельности.

 Правила безопасной жизни.
Ценность здоровья и здорового образа жизни.
Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гиги-

ена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укреп-
ления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 
своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 
Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 
водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обраще-
ния с газом, электричеством, водой.

Правила безопасного поведения в природе.
Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия 

с незнакомыми людьми.
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждо-

го человека.
 Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
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семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;
2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окру-

жающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 
и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде;

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми.

4) Математика
Числа и величины.
Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 
упорядочение чисел, знаки сравнения.

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, 
килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). Соот-
ношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение 
однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысяч-
ная).

Арифметические действия: Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия 
компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 
умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение 
неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком.

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых вы-
ражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Исполь-
зование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка и группировка 
слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение суммы и разности на число).

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных 
чисел.

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 
достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе).

Работа с текстовыми задачами
Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отноше-

ния «больше (меньше) на...», «больше (меньше) в...». Зависимости между величинами, 
характеризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, 
путь; объём работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и сто-
имость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, 
таблица, диаграмма и другие модели).

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.
Пространственные отношения. Геометрические фигуры
Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже,

слева—справа, сверху—снизу, бли
же—дальше, между и пр.).
Распознавание геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 
угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Геометри-
ческие формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, параллелепи-
пед, пирамида, цилиндр, конус.

Геометрические величины
Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы дли-

ны (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника.
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Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Точное и при-
ближённое измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади прямо-
угольника.

Работа с информацией
Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; 

«не»; «если... то...»; «верно/неверно, что...»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность 
утверждений.

Составление конечной последовательности (цепочки) пред
метов, чисел, геометрических фигур и др. по правилу.
Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации.

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных
таблицы. Чтение столбчатой диаграммы. Создание простейшей информационной модели 
(схема, таблица, цепочка).

5.Основы религиозных культур и светской этики.
Культура и религия. Праздники в религиях мира.
Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России.
Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение нрав-
ственности, веры и религии в жизни человека и общества.

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. Мило-
сердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение к 
ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству.

5) Изобразительное искусство
Виды художественной деятельности
Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мел-

ки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в ис-
кусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 
предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: 
общие и характерные черты.

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 
зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет - основа языка живописи.

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа 
в соответствии с поставленными задачами.

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 
Элементарные приёмы работы с пластическими 66 скульптурными материалами для со-
здания выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытяги-
вание формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота 
человека и животных, выраженная средствами скульптуры.

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для художе-
ственного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). Элемен-
тарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного образа 
(пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и картон — сги-
бание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков художествен-
ного конструирования и моделирования в жизни человека.

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно прикладного искусства и 
его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры (укра-
шение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; были-
ны, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о 
мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, песнях. 
Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве.

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искус-
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стве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле 
и т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России 
(с учётом местных условий).

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. 
Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и 
перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, загоражи-
вания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и 
толстое, тёмное и светлое, т. д.

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 
Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Эмо-
циональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. Пере-
дача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния.

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, 
закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и худо-
жественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, че-
ловека, животного.

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в про-
странстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные фор-
мы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. 
Силуэт.

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. Вы-
разительность объёмных композиций.

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 
Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи 
и рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 
ритма в декоративно-прикладном искусстве.

Значимые темы искусства.
Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное вре-
мя года, суток, в различную погоду, постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, 
панцирь черепахи, домик улитки и т. д.

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере
традиционной культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоратив-
ного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобра-
зительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Об-
раз человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внеш-
ней и духовной), отражённыев искусстве. Об-
раз защитника Отечества.

Искусство дарит людям красоту.   Искусство вокруг нас сегодня.
Использование различных художественных материалов и средств для создания проектов 
красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о 
роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в органи-
зации его материального окружения. Художественное конструирование и оформление 
помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек.

Опыт художественно-творческой деятельности
Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и художе-

ственно-конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, 
декоративно-прикладного искусства. Овладение основами художественной грамоты: ком-
позицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание моделей пред-
метов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками лепки и бума-
гопластики.

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 



69

в рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании.
Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных художе-

ственных техник и материалов: коллажа,  аппликации, компьютерной анимации, натур-
ной мультипликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, 
туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и природных материалов.

6)Технология.
Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самооб-

служивания
Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как ре-

зультат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметы 
быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 
2—3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий декоративного 
искусства разных народов, отражающие природные, географические и социальные усло-
вия конкретного народа.

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 
эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 
Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профес-
сии.

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, плани-
рование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 
инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебни-
ка и других дидактических материалов), её использование в организации работы. Кон-
троль и корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудниче-
ства, выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый).

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детали-
зация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные проекты. 
Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Результат проектной 
деятельности — изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, инвали-
дам), праздники и т.п.

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, ока-
зание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам.

Технология ручной обработки материалов1. Элементы графической грамоты.
Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных фи-

зических, механических и технологических свойств доступных материалов. Многообра-
зие материалов и их практическое применение в жизни.

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор мате-
риалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, использование 
соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия.

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий ис-
пользуемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного ис-
пользования.

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения 
изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических 
операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью 
получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение не-
обходимых дополнений и изменений.

Называние и доступное выполнение основных технологических операций ручной 
обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копиро-
ванием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение деталей (отрывание, реза-
ние ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей (сгибание, складыва-
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ние и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие виды со-
единения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). 
Выполнение отделки в соответствии с особенностями декоративных орнаментов разных 
народов России (растительный, геометрический и другие орнаменты).

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 
условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, схе-
ма (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, 
осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. Разметка дета-
лей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простей-
шему чертежу или эскизу, схеме.

Конструирование и моделирование. 
Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо из-

делий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представ-
ление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их сбор-
ки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствие 
материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия).

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 
рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-
технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.).

7)Физкультура.
Знания о физической культуре и адаптивной физической культуре
Адаптивная физическая культура. Учебный материал составлен с учетом физиче-

ского развития, моторики, соматического состояния учащихся с ЗПР. Он дает возмож-
ность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных дви-
жениях учеников и содействует развитию способности организовать сложные двигатель-
ные комплексы, особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности. 
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнени-
ями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на 
лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнения-
ми: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое разви-
тие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основ-
ных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и равновесия.

Способы физкультурной деятельности
Составление режима дня.

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для форми-
рования правильной осанки и развития мышц туловища, развития
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 
дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение 
длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сер-
дечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 
площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для разви-
тия вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для 
формирования свода стопы. (распределено равными частями в течение учебного года).
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Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика. Организующие команды и приёмы Основные исходные положения. 

Смена исходных положений лежа. Основные движения из положении лежа, смена на-
правления.

Строевые упражнения.
Лазание. Перелезания.
Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад.

        Упоры, стойка на коленях.
Упражнения в равновесии.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнасти-

ческой стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, пе-
реползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде все-
го в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: по-
строения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств 
(ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмические и танцевальные упражне-
ния. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный 
раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить 
с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими 
палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое 
внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с 
индивидуальной коррекцией дефектов походки. Учителю адаптивного физического вос-
питания необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, 
знать основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической профилактики, 
требования ортопедического режима и способы исправления походки при различной па-
тологии опорно - двигательного аппарата.
    3.2.2. Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с 
ЗПР.

Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР на 
ступени начального общего образования содержит:

- описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ЗПР на уровне на-
чального общего образования;

- связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;
- характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся; 
- типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, ком-

муникативных универсальных учебных действий;
- описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию и к основному 
общему образованию.

1) Описание ценностных ориентиров:
Целью реализации программы является становление и развитие системы УУД 

младшего школьника, обеспечивающей ему умение учиться, саморазвиваться, самосовер-
шенствоваться.

Задачи программы:
- актуализация ценностных ориентиров содержания начального образования;
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- уточнение характеристик личностных, регулятивных, познавательных и коммуника-
тивных УУД;
- разработка механизмов взаимосвязи УУД через внеурочную деятельность и воспита-
тельную работу;
- установление преемственности формирования УУД при переходе от дошкольного к 
начальному общему образованию.
Ценностные ориентиры Программы формирования универсальных учебных действий  

конкретизируются следующими  общими установками:
1. Формирование основ гражданской идентичности личности на основе:

- формирования чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 
осознание ответственности человека за благосостояние общества;
- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национально-
стей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и культуры 
каждого народа. 

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудни-
чества на основе:

-  доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудниче-
ству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
-  формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать партнера, при-
знавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций 
всех участников.

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 
нравственности и гуманизма:

- принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремления 
следовать им;
- ориентации в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 
окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – как регуляторов 
морального поведения;
- формирования чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с миро-
вой и отечественной художественной культурой.

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспита-
нию:

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 
познания и творчества;
 - формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (пла-
нированию, контролю, оценке).

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 
условия ее самоактуализации:

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готов-
ности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и 
умения адекватно их оценивать;
- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответствен-
ности за их результаты;
- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 
преодолению трудностей и жизненного оптимизма;
- формирование нетерпимости и умения противодействовать действиям и влияниям, пред-
ставляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах 
своих возможностей.

Формирование универсальных учебных действий реализуется в рамках целостного об-
разовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и дисциплин, в ме-
тапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важ-
ных задач жизнедеятельности обучающихся.
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2)Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов:
На ступени начального общего образования имеет особое значение обеспечение при 

организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся логического, 
наглядно-образного и знаково-символического мышления. Существенную роль в этом иг-
рают такие учебные предметы, как «Русский язык», «Литературное чтение», «Математи-
ка», «Окружающий мир», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка», 
«Основы религиозных культур и светской этики».

«Русский язык». Формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 
действий (процессы анализа, синтеза, установление причинно-следственных связей); раз-
витие знаково-символических действий –замещения, моделирования и преобразования 
модели с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и возможно-
стей каждого обучающегося с ЗПР.

«Литературное чтение». Формирование всех видов универсальных учебных действий: 
личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития 
ценностно-смысловой сферы и коммуникации) с учетом индивидуальных особенностей 
психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с ЗПР.

«Математика». Развитие познавательных универсальных действий, в первую очередь 
логических и алгоритмических; формирование учебных действий планирования последо-
вательности шагов при решении задач; различение способа и результата действия; ис-
пользование знаково-символических средств моделирования математической ситуации; 
формирование общего приема решения задач как универсального учебного действия – с 
учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей каж-
дого обучающегося с ЗПР.

«Окружающий мир». Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к 
игровой деятельности с характерной для нее актуализацией соревновательных мотивов, 
инициативным поведением и активным взаимодействием.

«Технология». Становится опорным предметом для формирования системы универ-
сальных учебных действий в начальной школе (планирование, преобразование, оценка 
продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата)  

 «Изобразительное искусство». Достижение указанных результатов осуществляется 
благодаря содержанию конкретных заданий и сквозному принципу построения обучаю-
щего материала, в основе которого идея «от родного  порога — в мир большой культуры». 
    «Основы религиозных культур и светской этики». Реализация указанных личностных 
результатов: каждый учебник содержит общие для всех 6 модулей темы. 
    Тема Родины, России, любви и уважения к Отчеству, единства разнообразных культур-
ных и духовных традиций народов нашей страны лежит в начале учебной программы 
каждого предмета и ею же завершается. Также и в содержании каждого учебника эта тема 
системно представлена иллюстративным материалом, отражающим особенности россий-
ских культурных и религиозных традиций, учебным содержанием, которое раскрывается 
на материале отечественной истории. Кроме того, в основе содержания всех модулей ле-
жат концептуальные понятия «мы — российский народ», «мы разные и мы вместе». Со-
держание религиозных и светских традиций в каждом учебнике раскрыто как содержание 
традиций российских народов. Таким образом, у обучающихся складывается целостный 
образ культурно-исторического мира России. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов орга-
низации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые возможности для 
формирования универсальных учебных действий. Виды формируемых УУД в процессе 
изучения основных предметов представлены в таблице:
Учебные предметы Виды формируемых универсальных учебных действий

Русский язык Работа с текстом: формирование логических действий анализа, 
сравнения, установления причинно-следственных связей при ра-
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боте с текстом.
Ориентация в морфологической и синтаксической структуре язы-
ка.
 Усвоение правил строения слова и предложения, графической 
формы букв. 
Изучение русского и родного языка создаёт условия для формиро-
вания «языкового чутья» как результата ориентировки ребёнка в 
грамматической и синтаксической структуре родного языка и 
обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и 
функций речи, включая обобщающую и планирующую функции.

«Литературное чте-
ние»

- смыслообразование через прослеживание судьбы героя и ориен-
тацию учащегося в системе личностных смыслов;
- самоопределение и самопознание на основе сравнения образа 
«Я» с героями литературных произведений посредством эмоцио-
нально-действенной идентификации;
- освоение основ гражданской идентичности путём знакомства с 
героическим историческим прошлым своего народа и своей стра-
ны и переживания гордости и эмоциональной сопричастности по-
двигам и достижениям её граждан;
- приобретение эстетических ценностей и на их основе эстетиче-
ских критериев;
- нравственно-этическое оценивание через выявление морального 
содержания и нравственного значения действий персонажей;
- эмоционально-личностная  децентрация на основе отождествле-
ния себя с героями произведения, соотнесения и сопоставления их 
позиций, взглядов и мнений;
-умения понимать контекстную речь на основе воссоздания карти-
ны событий и поступков персонажей;
- умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с 
учётом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том чис-
ле используя аудиовизуальные средства;
- умения устанавливать логическую причинно-следственную по-
следовательность событий и действий героев произведения;
- умения строить план с выделением существенной и дополни-
тельной информации.

«Математика» - планирование последовательности шагов при решении задач; 
- различение способа и результата действия; 
- выбор способа достижения поставленной цели; 
- использование знаково-символических средств для моделирова-
ния математической ситуации, представления информации;
-  сравнение и классификация (например, предметов, чисел, гео-
метрических фигур) по существенному основанию. 
Особое значение имеет математика для формирования общего 
приёма решения задач как универсального учебного действия.

«Окружающий мир». - умения различать государственную символику Российской Фе-
дерации и своего региона, описывать достопримечательности сто-
лицы и родного края, находить на карте Российскую Федерацию, 
Москву — столицу России, свой регион и его столицу; ознакомле-
ние с особенностями некоторых зарубежных стран;
- формирование основ исторической памяти — умения различать в 
историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации 
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в основных исторических событиях своего народа и России и 
ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа 
и России, фиксировать в информационной среде элементы исто-
рии семьи, своего региона;
- формирование основ экологического сознания, грамотности и 
культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного 
природосообразного поведения;
- развитие морально-этического сознания — норм и правил взаи-
моотношений человека с другими людьми, социальными группа-
ми и сообществами.

«Музыка». - эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, со-
здающие основу для формирования позитивной самооценки, са-
моуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом 
самовыражении; 
- приобщение к достижениям национальной, российской и миро-
вой музыкальной культуры и традициям, многообразию музы-
кального фольклора России, образцам народной и профессиональ-
ной музыки обеспечит формирование российской гражданской 
идентичности и толерантности как основы жизни в поликультур-
ном обществе;
- на основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в 
музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции 
на основе творческого самовыражения;
- замещение и моделирование.

«Изобразительное 
искусство».

- моделирование, способствующее  формированию логических 
операций сравнения, установления тождества и различий, анало-
гий, причинно-следственных связей и отношений.
- регулятивные действия - целеполагание как формирование за-
мысла, планирование и организация действий в соответствии с це-
лью, умение контролировать соответствие выполняемых действий 
способу, внесение корректив на основе предвосхищения будущего 
результата и его соответствия замыслу.
-  личностные действия - приобщение к мировой и отечественной 
культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, 
народных, национальных традиций, искусства других народов ( 
обеспечивают формирование гражданской идентичности лично-
сти, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой си-
стемы мотивов, включая мотивы творческого самовыражения, 
способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения 
учащихся).

«Технология» - действия моделирования и планирования, которые являются не-
посредственным предметом усвоения в ходе выполнения различ-
ных заданий по курсу; 
- специальная  организация процесса планомерной поэтапной от-
работки предметно-преобразовательной деятельности  — умений 
осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном пла-
не; рефлексии как осознании содержания и оснований выполняе-
мой деятельности;
- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности 
учащихся.
- развитие знаково-символического и пространственного мышле-
ния, творческого и репродуктивного воображения на основе раз-
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вития способности учащегося к моделированию и отображению 
объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисун-
ков, планов, схем, чертежей);
- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; пла-
нирование (умение составлять план действий и применять его для 
решения задач); прогнозирование (предвосхищение будущего ре-
зультата при различных условиях выполнения действия), кон-
троль, коррекцию и оценку;
- развитие планирующей и регулирующей функции речи;
- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на 
основе организации совместно-продуктивной деятельности;
- развитие эстетических представлений и критериев на основе 
изобразительной и художественной конструктивной деятельности;
- формирование мотивации успеха и достижений младших школь-
ников, творческой самореализации на основе эффективной орга-
низации предметно-преобразующей символико-моделирующей 
деятельности;

«Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-
сии»

универсальные  учебные  действия:
- воспроизводить полученную информацию, приводить примеры 
из прочитанных текстов;
- соотносить тему и главную мысль текста с содержанием произ-
ведения живописи;
- анализировать общность тем и главных мыслей в произведениях 
фольклора, реалистических и фольклорных текстах;
- сравнивать главную мысль реалистических, фольклорных и ре-
лигиозных текстов;
- проводить аналогии между героями, их поведением и духовными 
нравственными ценностями; 
- участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализиро-
вать высказывания участников беседы, добавлять, приводить до-
казательства;
- создавать по изображениям (художественные полотна, иконы) 
словесный портрет его героя;
- описывать впечатления, возникающие от восприятия художе-
ственного текста, произведения живописи, иконописи;
- высказывать предположения о последствиях неправильного 
(безнравственного) поведения человека;
- оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, выска-
зывания известных личностей;
- работать с исторической картой: находить объекты в соответ-
ствии с учебной задачей.

   Уровень обучаемости детей, темпы переработки и усвоения информации и в конечном 
итоге качество знаний учащихся находится в зависимости от уровня сформированности 
универсальных учебных действий. Процесс овладения знаниями неразрывно связан с про-
цессом овладения интеллектуальными умениями, такими, как анализ, сравнение, синтез, 
абстрагирование, систематизация, обобщение.
3)Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных уни-
версальных учебных действий обучающихся.

Виды универсальных учебных действий, формируемые в начальной школе: лич-
ностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.
Состав  и  характеристики универсальных учебных действий представлены в таблице:
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№ Виды УУД Характеристика
1. Личностные
1.1. Смыслообразование Установление учащимся значения результатов сво-

ей деятельности для удовлетворения своих потреб-
ностей,  мотивов, жизненных интересов.
Установление связи между целью учебной деятель-
ности и ее мотивом.
Определение того «какое значение, смысл имеет 
для меня учение»

1.2. Нравственно-этическое  
оценивание

Выделение морально-этического содержания собы-
тий и действий.
Построение системы нравственных ценностей как 
основания морального выбора.
 Нравственно-этическое оценивание событий и дей-
ствий с точки зрения моральных норм.
Ориентировка в моральной дилемме и осуществле-
ние личностного морального выбора

1.3. Самопознание и 
самоопределение

Построение образа Я  (Я-концепции), включая са-
моотношение и самооценку.
Формирование идентичности личности.
Личностное, профессиональное, жизненное само-
определение и построение жизненных планов во 
временной перспективе.

2. Регулятивные
2.1. Целеполагание Постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, 
что еще неизвестно; 

2.2. Планирование Оопределение последовательности промежуточных 
целей с учетом конечного результата; 
Составление плана и последовательности действий

2.3. Прогнозирование  Предвосхищение результата и уровня усвоения, его 
временных характеристик; 

2.4. Контроль Контроль в форме сличения способа действия и его 
результата с заданным эталоном с целью обнаруже-
ния отклонений и отличий от эталона;

2.5. Волевая 
саморегуляция

Способность к :
  мобилизации сил и энергии; 
  волевому усилию  - выбору в ситуации конфликта 

мотивов;
  преодолению препятствий;

Эмоциональная устойчивость к стрессам и 
фрустрации; эффективные стратегии совладания с 
трудными жизненными ситуациями

2.6. Коррекция Внесение необходимых дополнений и корректив в 
план и способ действия в случае расхождения эта-
лона, реального действия и его продукта; 

2.7. Оценка Выделение и осознание учащимся того что уже 
усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 
качества и уровня усвоения; 

3. Познавательные
3.1. Общеучебные Самостоятельное выделение и формулирование 
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учебной цели
Информационный поиск
Знаково-символические действия
Структурирование знаний
Произвольное и осознанное построение речевого 
высказывания (устно и письменно)
Смысловое чтение текстов различных жанров; из-
влечение информации в соответствии с целью чте-
ния
Рефлексия способов и условий действия, их кон-
троль и оценка; критичность
Выбор наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от условий

3.1.1. Знаково-символические 
действия

 Знаково-символические действия выполняют функ-
ции:

 отображения учебного материала; 
 выделения существенного; 
 отрыва от конкретных ситуативных значений;
 формирования обобщенных знаний. 

Виды знаково-символических действий:
 замещение;
 кодирование/декодирование;
 моделирование

3.2. Логические Анализ объекта с выделением существенных и не-
существенных признаков
Синтез как составление целого из частей, в том чис-
ле с восполнением недостающих компонентов
Выбор оснований и критериев для  сравнения, клас-
сификации, сериации объектов
Подведение под понятия, выведение следствий
Установление причинно-следственных связей
Построение логической цепи рассуждения
Выдвижение гипотез, их обоснование
Доказательство

3.3. Постановка
 и решение
 проблем

Формулирование проблемы
Самостоятельное создание способов решения про-
блем творческого и поискового характера

4. Коммуникативные
4.1. Планирование

учебного сотрудничества
Определение цели, функций участников, способов 
взаимодействия;

4.2. Постановка 
вопросов

Умение задавать вопросы  в условиях учебной дея-
тельности и внеурочной деятельности, обращаться 
за помощью.

4.3. Построение
речевых
высказываний

Умение с достаточной полнотой и точностью выра-
жать свои мысли в соответствии с задачами и усло-
виями коммуникации; 
Владение монологической и диалогической форма-
ми речи в соответствии с грамматическими и син-
таксическими нормами родного языка, современных 
средств коммуникации

4.4 Лидерство и Выявление, идентификация проблемы, поиск и 
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согласование
действий с
партнером

оценка альтернативных способов разрешения кон-
фликта, принятие решения и его реализация;
управление поведением партнёра — контроль, кор-
рекция, оценка его действий;

4) Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуни-
кативных универсальных учебных действий.

Уровень обучаемости учащихся с ЗПР, темпы переработки и усвоения информации 
и в конечном итоге качество знаний обучающихся с ЗПР находится в зависимости от 
уровня сформированности универсальных учебных действий. Процесс овладения знания-
ми неразрывно связан с процессом овладения интеллектуальными умениями, такими, как 
анализ, сравнение, синтез, абстрагирование, систематизация, обобщение, и умениями 
практического характера (вычисления, измерения, чтение графиков, диаграмм; работа на 
компьютере).

Материалы, представленные в таблицах являются основой для создания в ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие» системы работы по формированию и развития у обучающихся с 
ЗПР УУД. Система работы по формированию и развитию УУД включает в себя следую-
щий комплекс дидактических задач для  определения:
- состава и системы основных УУД по каждому предмету;
- требований к уровню сформированности определённого УУД к моменту окончания на-
чальной школы;
- этапов  формирования УУД; 
- вклада учебных предметов в формирование каждого УУД; 
- методики обучения, обеспечивающей успешное формирование и развитие УУД  у детей 
до заданного уровня на каждом году обучения; 
- преемственности в их развитии;
- критериев сформированности УУД.

Решение перечисленных дидактических задач позволит перейти на системно-
деятельностный подход в обучении. Основу деятельностного подхода составляет ориен-
тировочная основа деятельности  (ООД) третьего типа, на важное значение которой в обу-
чении указывали в своих работах П.Я.Гальперин  и Н.Ф. Талызина. «Третий тип ООД, - 
отмечают они, - требуют изменения  построения самих предметных знаний, выделения в 
них основных единиц материала и законов их сочетания. Ориентировка на такого рода 
знания делает  действия  независимыми от частных особенностей  материала, позволяет  
учащемуся свободно переносить их  на другие области знания, относящиеся к данному 
материалу».
       Для перехода на обучение  по третьему типу ООД необходимо вооружить учащихся 
соответствующими мыслительными операциями. На необходимость этого указывал 
А.Н.Леонтьев, писавший, что «овладение  понятиями, обобщениями, знаниями  требует, 
чтобы  у ребенка формировались адекватные умственные операции, а для этого они долж-
ны быть у него активно построены».  

 Прежде всего, у обучающихся с ЗПР  должны быть сформированы операции ана-
лиза, синтеза, абстрагирования, обобщения. Такие операции составляют основу системно-
деятельностного подхода в обучении. Они определяют и компетентности обучающихся. 
Под компетентностями понимается способность обучающихся решать проблемы повсе-
дневной жизни на основе использования приобретенных знаний, умений и способов дея-
тельности. Эти ситуации, как правило, новые для обучающихся с ЗПР, связаны с их лич-
ной жизнью, с работой и отдыхом, с жизнью общества. Проблемы, поставленные в рамках 
этих ситуаций, требуют от обучающегося с ЗПР, опираясь на уже имеющиеся умения и 
знания, полученные при изучении различных учебных предметов, применить свои спо-
собности в новом контексте, разработать подходы к решению проблем, проявить гибкость 
мышления. 
       Системно-деятельностный подход  в обучении основан на формировании у обучаю-
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щихся с ЗПР умений выделять в изучаемом материале существенные свойства и отноше-
ния, которые могли бы служить ориентирами, опорными толчками для любого частного 
задания данной области. Предстоит  вооружить обучаемого пониманием общего принципа 
построения изучаемого материала (или структурой осваиваемого действия) и такими 
приёмами анализа, которые позволили бы обнаружить эти принципы.

Для успешного формирования умения выполнять то или иное действие необходи-
мо, прежде всего, самому учителю, провести анализ структуры действия, чётко предста-
вить из каких элементов (операций) складывается его выполнение.

Вычленив определённые элементы (шаги) в структуре действия, необходимо опре-
делить наиболее целесообразную последовательность их исполнения и наметить систему 
упражнений, обеспечивающих уверенное, почти автоматическое выполнение учащимися 
простых действий, а затем организовать их выполнение.

На основе этой работы можно формировать умения выполнять более сложные дей-
ствия, что осуществляется специально подобранными для этой цели задачами.

Выполнение сложных действий выполняется по этапам. В процессе формирования 
УУД  и способов деятельности выделяют следующие этапы:

1. Осознание учащимися значения овладения умением выполнять данное действие 
(мотивационная основа действия);

2. Определение цели действия;
3. Уяснение научных основ действия;
4. Определение основных структурных компонентов действия, общих для широкого круга 

задач и не зависящих от условий, в которых выполняется действие (такие структурные 
компоненты выполняют роль опорных пунктов действия);

5. Определение наиболее рациональной последовательности выполнения операций, из 
которых складывается действие, т.е. построение модели (алгоритма) действия (путём 
коллективных или самостоятельных поисков);

6. Организация небольшого количества упражнений, в которых действия подлежат 
контролю со стороны учителя;

7. Обучение учащихся методам самоконтроля;
8. Организация упражнений, требующих от учащихся умений самостоятельного выполнять 

данное действие, если условия меняются;
9. Использование определённого умения при выполнении действия для овладения новыми, 

более сложными умениями, в более сложных видах деятельности.
Рассмотренный способ формирования УУД составляет дидактическую основу дея-

тельностного подхода в обучении. Он обеспечивает активное участие обучающихся с ЗПР 
в выявлении структуры и рациональной последовательности выполнения отдельных опе-
раций, из которых он слагается; структура действия (его модель) научно обосновывается. 
5) Описание преемственности программы формирования универсальных учебных дей-
ствий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию.

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного обра-
зования к начальному образованию, от начального образования к основному образованию, 
от основного к среднему полному образованию. На каждой ступени образовательного 
процесса проводится диагностика (физическая, психологическая,  педагогическая) готов-
ности учащихся к обучению на следующей ступени. Стартовая диагностика определяет 
основные проблемы, характерные для большинства обучающихся, и в соответствии с осо-
бенностями ступени обучения на определенный период выстраивается система работы по 
преемственности. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням 
общего образования обеспечивается за счёт: 

1. Принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, в 
частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образова-
ния – формирование умения учиться;
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2. Четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой ступе-
ни; 

3. Целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД 
в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознава-
тельные, логические и др.). 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы стано-
вится ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 
формирование умения учиться. 
Характеристика результатов формирования универсальных ученых действий на разных 
этапах обучения в начальной школе:

Класс Личностные УУД Регулятивные  УУД    Познавательные 
УУД

Коммуникативные 
УУД

1 Ценить и 
принимать 
следующие базо-
вые 
ценности: «до-
бро», 
«терпение», 
«родина», «при-
рода», 
«семья». 
Уважать к своей 
семье, к своим 
родственникам, 
любовь к родите-
лям. 
Освоить роли 
ученика; форми-
рование 
интереса (мотива-
ции) 
к обучению.
Оценивать жиз-
ненные ситуаций 
и 
поступки героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловече-
ских 
норм под руко-
водством учителя.

Организовывать 
свое рабочее место 
под 
руководством учи-
теля. 
Определять цель 
выполнения заданий 
на уроке, во 
внеурочной 
деятельности, в 
жизненных ситуаци-
ях 
под руководством 
учителя. 
Определять план 
выполнения заданий 
на уроках, внеуроч-
ной 
деятельности, 
жизненных ситуаци-
ях
Использовать в 
своей деятельности 
простейшие прибо-
ры: 
линейку, треуголь-
ник  и т.д.

Ориентироваться 
в 
учебнике: опре-
делять 
умения, которые 
будут 
сформированы на 
основе 
изучения данного 
раздела. 
Отвечать на про-
стые 
вопросы учителя, 
находить 
нужную инфор-
мацию в учебни-
ке. 
Сравнивать пред-
меты, 
объекты: нахо-
дить общее и 
различие. 
Группировать 
предметы, 
объекты по суще-
ственным и не-
существенным 
признакам.
Подробно пере-
сказывать 
прочитанное или 
прослушанное; 
определять тему.

Участвовать в 
диалоге на уроке и 
в жизненных 
ситуациях. 
Отвечать на 
вопросы учителя, 
товарищей по 
классу. 
Соблюдать 
простейшие 
нормы речевого 
этикета: 
здороваться, 
прощаться, 
благодарить.
Слушать и 
понимать речь 
других. 
Работать  в паре и 
коллективе одно-
классников.

2 Ценить и 
принимать 
следующие базо-
вые 
ценности: «до-
бро», 

Самостоятельно 
организовывать свое 
рабочее место. 
Следовать режиму 
организации учеб-
ной и 

Ориентироваться 
в учебнике: опре-
делять умения, 
которые будут 
сформированы на 
основе изучения 

Участвовать в диа-
логе; слушать и по-
нимать других, вы-
сказывать свою 
точку зрения на со-
бытия, поступки. 
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«терпение», 
«родина», «при-
рода», 
«семья», «мир», 
«настоящий 
друг». 
Уважение к свое-
му 
народу, к своей 
Родине. 
Освоение 
личностного 
смысла 
учения, желания 
учиться. 
Оценка жизнен-
ных 
ситуаций и 
поступков героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловече-
ских норм и цен-
ностей.

внеучебной 
деятельности. 
Определять цель 
учебной деятель-
ности 
с помощью учителя 
и самостоятельно. 
Определять план 
выполнения заданий 
на уроках, внеуроч-
ной 
деятельности, 
жизненных ситуаци-
ях 
под руководством 
учителя. 
Соотносить 
выполненное 
задание с образцом, 
предложенным 
учителем.
Находить необходи-
мую информацию, 
как в учебнике, так и 
в словарях в учебни-
ке. Наблюдать и де-
лать самостоятель-
ные простые выводы

данного раздела; 
определять круг 
своего незнания. 

Отвечать на про-
стые и сложные 
вопросы учителя, 
самим задавать 
вопросы, нахо-
дить нужную ин-
формацию в 
учебнике.

Сравнивать и 
группировать 
предметы, объек-
ты по нескольким 
основаниям; на-
ходить законо-
мерности; само-
стоятельно про-
должать их по 
установленном 
правилу.

Подробно пере-
сказывать прочи-
танное или про-
слушанное; со-
ставлять простой 
план. Определять, 
в каких источни-
ках можно найти 
необходимую ин-
формацию для 
выполнения зада-
ния.

Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих учеб-
ных и жизненных 
речевых ситуаций. 
Читать вслух и про 
себя тексты учеб-
ников, других ху-
дожественных и 
научно-
популярных книг, 
понимать прочи-
танное. 

Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в 
совместном реше-
нии проблемы.

3 Ценить и прини-
мать следующие 
базовые ценности: 
«добро», «терпе-
ние», «родина», 
«природа», «се-
мья», «мир», «на-
стоящий друг», 
«справедли-
вость», «желание 
понимать друг 
друга», «пони-
мать позицию 
другого». 

Самостоятельно ор-
ганизовывать свое 
рабочее место в со-
ответствии с целью 
выполнения заданий. 

Самостоятельно 
определять важность 
или необходимость 
выполнения различ-
ных задания в учеб-
ном процессе и жиз-
ненных ситуациях. 

Определять цель 

Ориентироваться 
в учебнике: опре-
делять умения, 
которые будут 
сформированы на 
основе изучения 
данного раздела; 
определять круг 
своего незнания; 
планировать свою 
работу по изуче-
нию незнакомого 
материала. 

Самостоятельно 

Участвовать в диа-
логе; слушать и по-
нимать других, вы-
сказывать свою 
точку зрения на со-
бытия, поступки. 

Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих учеб-
ных и жизненных 
речевых ситуаций. 

Читать вслух и про 
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Уважение к свое-
му народу, к дру-
гим народам, тер-
пимость к обыча-
ям и традициям 
других народов. 

Освоение лич-
ностного смысла 
учения; желания 
продолжать свою 
учебу. 

Оценка жизнен-
ных ситуаций и 
поступков героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения общечело-
веческих норм, 
нравственных и 
этических ценно-
стей.

учебной деятельно-
сти с помощью са-
мостоятельно. 

Определять план 
выполнения заданий 
на уроках, внеуроч-
ной деятельности, 
жизненных ситуаци-
ях 

под руководством 
учителя. 

Определять пра-
вильность выпол-
ненного задания на 
основе сравнения с 
предыдущими зада-
ниями, или на осно-
ве различных образ-
цов. 

Корректировать вы-
полнение задания в 
соответствии с пла-
ном, условиями вы-
полнения, результа-
том действий на 
определенном этапе. 
Использовать в ра-
боте литературу, 
приборы. 

Оценка своего зада-
ния по параметрам, 
заранее представ-
ленным.  

предполагать, ка-
кая дополнитель-
ная информация 
буде нужна для 
изучения незна-
комого материа-
ла; 

отбирать необхо-
димые источники 
информации сре-
ди предложенных 
учителем слова-
рей, энциклопе-
дий, справочни-
ков. 

Извлекать ин-
формацию 

представленную в 
разных формах 
(текст, таблица, 
схема, экспонат, 
модель,  иллю-
страция и др.) 
Представлять ин-
формацию в виде 
текста, таблицы, 
схемы, в том чис-
ле с помощью 
ИКТ. 

Анализировать, 
сравнивать, груп-
пировать различ-
ные объекты, яв-
ления, факты.  

себя тексты учеб-
ников, других ху-
дожественных и 

научно-
популярных книг, 
понимать прочи-
танное. 

Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в 
совместном реше-
нии проблемы (за-
дачи). 

Отстаивать свою 
точку зрения, со-
блюдая правила 
речевого этикета. 

Критично отно-
ситься к своему 
мнению.

Понимать точку 
зрения другого 

Участвовать в ра-
боте группы,  рас-
пределять роли, 
договариваться 
друг с другом. 

4 Ценить и прини-
мать следующие 
базовые ценности: 
«добро», «терпе-
ние», «родина», 
«природа», «се-
мья», «мир», «на-
стоящий друг», 
«справедли-
вость», «желание 
понимать друг 
друга», «пони-

Самостоятельно 
формулировать за-
дание: определять 
его цель, планиро-
вать алгоритм его 
выполнения, коррек-
тировать работу по 
ходу его выполне-
ния, самостоятельно 
оценивать. 

Использовать при 

Ориентироваться 
в учебнике: опре-
делять умения, 
которые будут 
сформированы на 
основе изучения 
данного раздела; 
определять круг 
своего незнания; 
планировать свою 
работу по изуче-
нию незнакомого 

 Участвовать в диа-
логе; слушать и по-
нимать других, вы-
сказывать свою 
точку зрения на со-
бытия, поступки.

 

Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
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мать позицию 
другого», «на-
род», «нацио-
нальность» и т.д. 

Уважение к свое-
му народу, к дру-
гим народам, 
принятие ценно-
стей других наро-
дов. 

Освоение лич-
ностного смысла 
учения; выбор 
профилирующих 
предметов, необ-
ходимых для по-
следующей про-
фессиональной 
деятельности 

выполнения задания 
различные средства: 
справочную литера-
туру, ИКТ, инстру-
менты и приборы. 

Определять само-
стоятельно критерии 
оценивания, давать 
самооценку

материала. 

Самостоятельно 
предполагать, ка-
кая дополнитель-
ная информация 
буде нужна для 
изучения незна-
комого материа-
ла; отбирать не-
обходимые ис-
точники инфор-
мации среди 
предложенных 
учителем слова-
рей, энциклопе-
дий, справочни-
ков, электронные 
диски.

 

Сопоставлять и 
отбирать инфор-
мацию, получен-
ную информа-
цию, 

преобразовывать 
еѐ, представлять 
информацию на 
основе схем, мо-
делей, сообщений 

 Составлять 
сложный план 
текста.

Уметь передавать 
содержание в 
сжатом, выбороч-
ном или развѐр-
нутом виде.

учетом своих учеб-
ных и жизненных 
речевых ситуаций. 

Читать вслух и про 
себя тексты учеб-
ников, других ху-
дожественных и 
научно-
популярных книг, 
понимать прочи-
танное. 

Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в 
совместном реше-
нии проблемы (за-
дачи).

Отстаивать свою 
точку зрения, со-
блюдая правила 
речевого этикета; 
аргументировать 
свою точку зрения 
с помощью фактов 
и дополнительных 
сведений. 

Критично отно-
ситься к своему 
мнению. Уметь 
взглянуть на ситу-
ацию с иной пози-
ции и договари-
ваться с людьми 
иных позиций. 

Понимать точку 
зрения другого 
Участвовать в ра-
боте группы, рас-
пределять роли, 
договариваться 
друг с другом. 
Предвидеть по-
следствия коллек-
тивных решений.

  
Обеспечение преемственности программы формирования универсальных учебных дей-
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ствий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию.
     Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья существую-
щей образовательной системы школы: переходы из дошкольного образовательного учре-
ждения  в образовательное учреждение, реализующее адаптированную основную образо-
вательную программу начального общего образования для обучающихся с ЗПР.

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках – в момент 
поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена на ступень начального 
общего образования) и в период перехода обучающихся на ступень основного общего об-
разования.

Причинами возникновения данной проблемы являются следующие: 
-  недостаточно плавное изменение методов обучения;
- обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности 
обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более сложного 
уровня. 

Обучение стоит рассматривать  как комплексное образование, включающее в себя фи-
зическую и психологическую готовность.

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем функциональной 
зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тон-
кая моторная координация), физической и умственной работоспособности.

Психологическая готовность к школе – сложная системная характеристика психиче-
ского развития ребёнка 6-7 лет, которая предполагает:

- сформированность психологических способностей и свойств, обеспечивающих приня-
тие ребёнком новой социальной позиции школьника; - возможность выполнения им 
учебной деятельности сначала под руководством учителя, а затем переход к её самостоя-
тельному осуществлению; 
-  усвоение системы научных понятий; 
- освоение ребёнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе от-
ношений с учителем и одноклассниками.

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная го-
товность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности.

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 
готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную готовность. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов 
(стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив 
социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения 
этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста 
желание детей поступить в школу, с другой – развитие любознательности и умственной 
активности.

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с до-
минированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступа-
ет как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и сверстниками в кон-
тексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готов-
ность создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем и 
трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Я-концепции и 
самооценки характеризуется осознанием ребёнком своих физических возможностей, уме-
ний, нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к нему 
взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, самокритично-
стью. 

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком социальных норм выра-
жения чувств и в способности регулировать своё поведение на основе эмоционального 
предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной готовности к школьно-
му обучению является сформированность высших чувств – нравственных переживаний, 
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интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). 
Выражением личностной готовности к школе является сформированность внутренней 

позиции школьника, подразумевающей готовность ребёнка принять новую социальную 
позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией.

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформиро-
ванность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к 
школе включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении мира (децентра-
цию), переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рас-
суждения как способа решения мыслительных задач, способность действовать в умствен-
ном плане, определённый набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность 
предполагает сформированность фонематической, лексической, грамматической, синтак-
сической, семантической сторон речи. Восприятие характеризуется всё большей осознан-
ностью, опирается на использование системы общественных сенсорных эталонов и соот-
ветствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлени-
ем. Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост объёма 
и устойчивости внимания.

 Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целена-
правленность и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и поведением. 
Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохра-
нении цели, способностях прилагать волевое усилие для её достижения. Произвольность 
выступает как умение строить своё поведение и деятельность в соответствии с предлагае-
мыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию вы-
полняемых действий, используя соответствующие средства.

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального 
общего образования осуществляется  в рамках специфически детских видов деятельности: 
сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия 
сказки и пр.

Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при пере-
ходе обучающихся на ступень основного общего образования. Трудности такого перехода 
– ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрас-
тание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения – обусловлены следующими 
причинами:
- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 
обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.);
- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 
сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 
сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности);
- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятель-
ности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным 
образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности 
(мотивы, учебные действия, контроль, оценка);

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учеб-
ных действий и задаются  в форме требований к планируемым результатам обучения. 
Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы является  ориен-
тация на формирование умения учиться, которое обеспечивается  формированием систе-
мы универсальных учебных действий.
  Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе.
Учитель   знает: 

1. Важность формирования универсальных учебных действий, сущность и виды универсаль-
ных умений, 

2. Педагогические приемы и способы их формирования.
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Учитель  умеет:  отбирать содержание и строить  учебный процесс таким образом, чтобы 
способствовать формированию УУД обучающихся в процессе освоения школьной про-
граммы.  

      3.2.3. Программа  коррекционной работы.
Программа коррекционной работы  ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» направлена 

на создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, 
коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 
социальную адаптацию.

Программа коррекционной работы  обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребно-

стей обучающихся с ЗПР;
- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с 
рекомендациями ПМПК);

- разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 
индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей;

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 
образовательном учреждении;

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 
адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 
формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях;

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР, а также 
педагогам образовательных организаций, в которых обучается ребенок с ЗПР,  
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и 
другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Целью программы коррекционной работы является создание системы 
комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения 
АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные 
потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 
в образовательном процессе.
    Задачи программы:

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и инте-

грировании в образовательный процесс;
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образова-

тельно-воспитательном процессе;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 
психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-
медико-педагогической коррекции;

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР, образова-
тельным организациям, в которых обучается ребенок с ЗПР,  консультативной и методи-
ческой помощи по медицинским, социальным, психологическим,  правовым и другим во-
просам.

Программа коррекционной работы  содержит:
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- перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР и освоение ими АООП НОО; 

- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего: психолого-
медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 
образовательных потребностей; мониторинг динамики развития обучающихся и их 
успешности в освоении АООП НОО; корректировку коррекционных мероприятий;

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, 
медицинских работников ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие», который должен 
обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;

- планируемые результаты коррекционной работы.
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в фи-
зическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР.  

Принципы коррекционной работы:
     Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работни-
ков организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в разви-
тии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении периода пребывания обучающегося в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» с 
учетом изменений в его личности.

 Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с обучающимся с учетом его особых образовательных 
потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 
необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых 
образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на основе 
использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы.

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 
медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-
воспитательной работы.

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 
развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса:

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 
дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 
упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 
обучении);

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 
занятия ритмикой);

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся.
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Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 
сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 
целенаправленное формирование высших психических функций; формирование 
произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений 
звукопроизношения,  устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных 
видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации 
школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования 
обучающихся  с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 
основное содержание:

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 
здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием АООП НОО.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1) психолого-педагогического, логопедического  и медицинского обследования с 

целью выявления их особых образовательных потребностей:
― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содер-

жанием образования и потенциальных возможностей;
― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся;
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося;
- выявление уровня речевого развития и определение целей логопедической кор-

рекции.
2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП НОО;
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий.
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает:
― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами);
― формирование в классе психологического климата комфортного пребывания для 

всех обучающихся;
― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познаватель-

ных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;
― разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и инди-

видуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответ-
ствии с их особыми образовательными потребностями;

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых заня-
тий по психокоррекции, логопедической коррекции,   необходимых для преодоления на-
рушений развития обучающихся;

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррек-
цию его поведения;

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении  АООП НОО, консультирование 
специалистов образовательных организаций, работающих с детьми, их семей по вопросам 
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реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР.

Консультативная работа включает:
― психолого-педагогическое консультирование педагогов образовательных орга-

низаций  по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаи-
модействии конкретных обучающихся;

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов вос-
питания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной 
программы.

4.Информационно-просветительская работа предполагает
осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов 
образовательных организаций  и родителей по вопросам, связанным с особенностями 
осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия 
с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др.

      Информационно-просветительская работа включает: 
― проведение обучающих семинаров  для педагогов  образовательных организа-

ций  по разъяснению индивидуально-типологических особенностей  обучающихся с ЗПР и 
особенностях организации учебно-воспитательного процесса;

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов;
― психологическое просвещение педагогов образовательных организаций  с целью 

повышения их психологической  компетентности;
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элемен-

тарной психолого-психологической компетентности.
Программа коррекционной работы  предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР.
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны  
оперативно дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим 
направлением работы, которое сохраняет  свою актуальность до момента преодоления 
возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 
обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся  с 
ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с 
целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 
специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 
оптимально выстроенное взаимодействие специалистов ОГКОУ «Центр ППМС 
«Доверие», обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного 
процесса. 

Взаимодействие специалистов ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» предусматривает:
- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР;
- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня 
психического развития;

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР.
Курсы коррекционно-развивающей области
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обя-

зательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия (логопеди-
ческие и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия), "Ритми-
ка" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия).
      Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)". Логопедические занятия.
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Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связ-
ной речи.

Основными направлениями логопедической работы является:
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и диф-

ференциация звуков речи);
диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его рас-

ширение и уточнение);
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования);
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической ре-
чи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 
опыта);

коррекция нарушений чтения и письма;
расширение представлений об окружающей действительности;
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и других познава-

тельных процессов).
      Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)". Психокоррекционные занятия.

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаи-
модействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отноше-
ний.

Основные направления работы:
диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-
перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-
временных представлений);

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы, коррекция ее недостат-
ков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отноше-
ния к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формиро-
вание навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (разви-
тие способности к эмпатии, сопереживанию);

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в 
группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие про-
извольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планирова-
нию и контролю).

 Коррекционный курс "Ритмика".
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающе-

гося с ЗПР в процессе восприятия музыки.
Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимо-

действии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения 
и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков дви-
гательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию 
общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, форми-
рованию навыков здорового образа жизни у обучающихся.

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено образова-
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тельной организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА (при 
наличии).

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых заня-
тий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется образова-
тельной организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образователь-
ных потребностей обучающихся с ЗПР.

3.2.4.  Рабочая программа воспитания.
Пояснительная записка.
Программа воспитания ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» далее – Центр) – доку-

мент, позволяющий систематизировать    воспитательную работу с обучающимися (вос-
питанниками) с ОВЗ, направленную на решение проблем гармоничного вхождения 
школьников в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окру-
жающими их людьми. 
Программа воспитания разработана в соответствии с нормативно – правовыми докумен-
тами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г, с 
учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации № 273;
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образова-
ния для обучающихся с ограниченными возможностями;
- Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями;
- Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи (СП 2.4.3648-20).
Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. Приложе-
ние — примерный календарный план воспитательной работы.
Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса на 
уровнях начального общего, основного общего образования и предназначена для плани-
рования и организации системной воспитательной деятельности с целью достижения обу-
чающимися (воспитанниками) личностных результатов образования, определённых 
ФГОС.
Реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 
семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания.
Программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся (воспитанников) к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.
Предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся (воспитанников) .
При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за исклю-
чением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями образова-
тельной деятельности Центра: организационно-правовой формой, контингентом обучаю-
щихся и их родителей (законных представителей), направленностью образовательной 
программы, в том числе предусматривающей учитывающей этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся.
Раздел 1. Целевой.
1.5. Цель и задачи воспитания обучающихся.
Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в ду-
ховных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 
В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федера-
ции в сфере образования цель воспитания обучающихся в ОГКОУ «Центр ППМС «Дове-
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рие»: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на осно-
ве социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обще-
стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, фор-
мирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде.
Задачи воспитания обучающихся в ОГКОУ Центр ППМС «Доверие»: - усвоение ими зна-
ний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 
общество (социально значимых знаний); 
- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 
(их освоение, принятие); 
- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 
опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полу-
ченных знаний; 
- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соот-
ветствии с ФГОС. 
Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ вклю-
чают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей са-
мостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятель-
ности и личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной соци-
ально значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как осо-
бого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.
Воспитательная деятельность в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» планируется и осуще-
ствляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 
системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 
воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности де-
тей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, ин-
клюзивности, возрастосообразности.
1.6. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ
- осознание российской гражданской идентичности;
- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопре-
делению;
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом.
      Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельно-
сти Центра, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историче-
скими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и норма-
ми поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к па-
мяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону 
и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному насле-
дию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окру-
жающей среде.
1.7. Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 
ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» по основным направлениям воспитания в соответствии 
с ФГОС:
- гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности, 
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принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источ-
нику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государ-
ственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 
политической культуры;
-патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему на-
роду, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование рос-
сийского национального исторического сознания, российской культурной идентичности;
-духовно-нравственное воспитание—воспитание на основе духовно-нравственной куль-
туры народов России, традиционных религий народов России, формирование традицион-
ных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, спра-
ведливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;
-эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе российских 
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства;
-физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоцио-
нального благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей и 
состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 
чрезвычайных ситуациях;
-трудовое воспитание —воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 
(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 
личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 
обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;
-экологическое воспитание —формирование экологической культуры, ответственного, 
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 
среды;
- ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других лю-
дей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом лич-
ностных интересов и общественных потребностей.

1.8. Целевые ориентиры результатов воспитания.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образо-
вания.

Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Ро-
дине — России, её территории, расположении.

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, прояв-
ляющий уважение к своему и другим народам.

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 
края, своей Родины — России, Российского государства.

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 
своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявля-
ющий к ним уважение.

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в об-
ществе, гражданских правах и обязанностях.

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступ-
ной по возрасту социально значимой деятельности.

Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
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Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 
достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, вы-
ражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осо-
знающий ответственность за свои поступки.

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 
России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероис-
поведаний. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, рус-
ского языка, проявляющий интерес к чтению.

Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, твор-

честве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной куль-

туре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной дея-

тельности, искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в инфор-
мационной среде.

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного по-
ведения в быту, природе, обществе.

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом.

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 
психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.  

Трудовое воспитание
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление. 
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельно-

сти.
Экологическое воспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние лю-

дей на природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, прино-

сящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоя-

тельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объек-

тах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о на-
уке, научном знании.

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 
в естественнонаучной и гуманитарной областях знания.
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Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 
образования.

Целевые ориентиры
Гражданское воспитание
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентич-

ность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском 
обществе, в мировом сообществе.

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 
тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просве-
щения, российского национального исторического сознания.

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализа-

ции своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов 
других людей.

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 
терроризма, коррупции в обществе.

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том чис-
ле самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.

Патриотическое воспитание
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, 

его традиции, культуру.
Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих 
в родной стране.

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, 
своего народа, других народов России. 

Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников 
Отечества в прошлом и современности. 

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентиро-

ванный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского об-
щества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной при-
надлежности).

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 
норм с учётом осознания последствий поступков.

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, проти-
воречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивиду-
ального и общественного пространства, значение и ценность межнационального, меж-
религиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных 
народов, вероисповеданий.

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценно-
стям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей.

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как 
части духовной культуры своего народа, российского общества.
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Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в искусстве. 
Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искус-

ства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на пове-
дение людей.

Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыра-
жения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в 
искусстве.

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 
творчестве.

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 
сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного по-
ведения, в том числе в информационной среде.

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение ги-
гиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физиче-
скую активность).

Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, нарко-
тиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для фи-
зического и психического здоровья.

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), 
стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием.

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природ-
ным условиям, стрессовым ситуациям. 

Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.
Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного ро-

да, в том числе на основе применения предметных знаний.
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой де-

ятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 
российском обществе.

 Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразова-
тельной организации, своей местности) технологической и социальной направленности, 
способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода дея-
тельность.

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной тра-
ектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, 
потребностей.

Экологическое воспитание
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их ре-

шения, значение экологической культуры человека, общества.
Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимо-

связи природной, технологической и социальной сред.
Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для реше-

ния задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их воз-
можных последствий для окружающей среды.

Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направ-
ленности.

Ценности научного познания
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Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом ин-
дивидуальных интересов, способностей, достижений.

Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимо-
связях человека с природной и социальной средой.

Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний 
о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой 
среде).

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 
естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельно-
сти.

Раздел 2. Содержательный.
2.1. Уклад общеобразовательной организации.
ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» оказывает  психолого-педагогическую, медицинскую и 
социальную помощь обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и инва-
лидностью, испытывающими трудности в социальной адаптации и усвоении адаптиро-
ванных основных общеобразовательных программ. 
 Специфика работы Центра заключается в следующем:

3) основной контингент обучающихся/воспитанников – это дети с ограниченными 
возможностями здоровья (задержкой психического развития, интеллектуальными нару-
шениями, расстройством аутистического спектра, синдромом Дауна, нарушениями опор-
но-двигательного аппарата)  и дети с инвалидностью в возрасте от 5,5 до 13 лет, поступа-
ющие в Центр из образовательных организаций Ульяновской области с целью  получения  
психолого-педагогической помощи;

4) период психолого-педагогического сопровождения составляет в среднем 21 
день. Ежемесячно в Центре комплектуются группы и классы (со 2-го по 6-й). Дважды в 
год комплектуется первый класс и дошкольная группа;

3)обучающиеся/воспитанники пребывают в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» 
круглосуточно  без родителей (законных представителей).
Таким образом, воспитательная работа строится с учетом психофизиологических и 

возрастных особенностей детей с ОВЗ в условиях временного детского коллектива. 
Процесс воспитания в Центре  основывается на следующих принципах взаимодей-

ствия педагогов и обучающихся/воспитанников:
- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритет безопасности ребенка во 
время психолого-педагогического сопровождения;

- ориентир на создание в Центре психологически комфортной среды для каждого 
ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие обучаю-
щихся/воспитанников и педагогов; 

- реализация процесса воспитания  через создание в Центре детско-взрослых общ-
ностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, 
общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;

- организация основных совместных дел обучающихся/воспитанников и педагогов 
как предмета совместной работы  взрослых и детей;

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эф-
фективности.

Основные традиции воспитания в Центре: 
- стержнем годового цикла воспитательной работы Центра являются ключевые об-

щешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий пе-
дагогов;
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- в Центре  создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка уве-
личивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до активного 
участника);

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между класса-
ми и группами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодей-
ствие обучающихся, а также их социальная активность; 

- педагоги Центра ориентированы на формирование коллективов в рамках  классов, 
групп,  кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них до-
брожелательных и товарищеских взаимоотношений;

- ключевыми  фигурами воспитания в Центре  являются классный руководитель и 
воспитатель, реализующие по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.
2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности.
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 
направлений воспитательной работы Центра. Каждое из них представлено в соответству-
ющем модуле.

Модуль «Ключевые коллективно-творческие  дела»
Ключевые коллективно-творческие дела – это главные традиционные  мероприятия, в кото-
рых принимает участие большая часть обучающихся  и которые обязательно планируются, 
готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор кален-
дарных праздников, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 
обучающихся с ОВЗ, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.       Клю-
чевые коллективно-творческие дела обеспечивают включенность в них большого числа де-
тей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную по-
зицию к происходящему в Центре. Введение ключевых коллективно-творческих дел в 
жизнь Центра  помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к 
набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 
Для этого в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» используются следующие формы работы:
На школьном уровне: 
-коллективные  праздники: ежегодно проводимые творческие дела, связанные со значи-
мыми для детей и педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все клас-
сы: День знаний, Концерт ко дню учителя, День здоровья, Праздник ко дню матери  «Для 
любимых мам», Конкурс «Смотр строя и песни», Весёлые старты «Мальчики против де-
вочек», Праздник «Широкая масленица», Праздник для мам «8 марта», Военно-
спортивная игра «Зарница»
- мероприятия, направленные на усвоение социально значимых знаний, ценностных отно-
шений к миру, Родине, создание условий для приобретения опыта деятельного выражения 
собственной гражданской позиции:
-Цикл мероприятий, посвящённых Дню Победы ( участие в  митинге с  возложением цве-
тов, акции «Бессмертный полк»; классные часы; выставки рисунков «Я помню, я гор-
жусь…»; конкурс чтецов «Строки, опаленные войной…»; уроки мужества, направленных 
на воспитание чувства любви к Родине, гордости за героизм народа; уважения к ветеранам.
На уровне классов: 
- участие  классных коллективов  в реализации  ключевых коллективно-творческих  дел
- система традиционных дел в классах, составляющих ядро воспитательной работы:
-Классный час «День матери» – развитие нравственно-моральных качеств ребенка через 
восприятие литературных произведений; развитие в детях чувства сопереживания, доброго 
сочувственного отношения к матери, воспитание уважения к материнскому труду, любви к 
матери. 
-Классный семейный праздник, посвящённый 8 марта и 23 февраля.
 На индивидуальном уровне: 
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 индивидуальная помощь ребенку с ОВЗ (при необходимости) в освоении навыков подго-
товки, проведения и анализа ключевых дел; 
 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа клю-
чевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 
педагогами и другими взрослыми; 
 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 
включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 
примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 
ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.

Модуль «Классное руководство»
Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с коллек-

тивом класса; индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с 
учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями обучающихся или их 
законными представителями.

1. Изучение особенностей личностного развития обучающихся класса. 
Формы и виды деятельности: 
— наблюдение; 
— изучение личных дел обучающихся, собеседование с учителями, воспитателями  и спе-
циалистами, родителями (законными представителями); 
— использование опросников, которые дают возможность изучить мотивацию действий 
обучающихся, интересов конкретной группы обучающихся или класса в целом, уровень 
тревожности обучающихся класса. 
— проведение индивидуальных и групповых диагностических бесед.

2. Работа с классным коллективом:
 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе;
 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка сов-

местных дел с обучающимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спор-
тивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой), позволяющие с одной сто-
роны, – вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им воз-
можность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные 
отношения с обучающимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образ-
цы поведения в обществе.

  проведение классных часов: тематических (согласно плану классного руково-
дителя, посвященные юбилейным датам, Дням воинской славы, событию в классе, в горо-
де, стране), способствующие расширению кругозора детей, формированию эстетического 
вкуса, позволяющие лучше узнать и полюбить свою Родину; игровых, способствующие 
сплочению коллектива, поднятию настроения, предупреждающие стрессовые ситуации; 
проблемных, направленные на устранение конфликтных ситуаций в классе, группе, позво-
ляющие решать спорные вопросы; организационных, связанные к подготовкой класса к 
общему делу; здоровьесберегающих, позволяющие получить опыт безопасного поведения 
в социуме, ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей. 

     сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командо-
образование; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготов-
ленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие подарки и ро-
зыгрыши; дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в 
жизни класса. 

 выработка совместно с  детьми  законов класса, помогающих детям освоить нор-
мы и правила общения, которым они должны следовать в Центре. 

Индивидуальная работа с обучающимися:
 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через наблю-
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дение за поведением детей  в их повседневной жизни, в специально создаваемых педаго-
гических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в ор-
ганизуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты 
наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями, с пре-
подающими в его классе учителями, а также со специалистами (педагогом-психологом,  
учителем-логопедом, учителем-дефектологом). 

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налажива-
ние взаимоотношений с одноклассниками или учителями,  успеваемость и т.п.), когда 
каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, 
которую они совместно стараются решить. 

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 
законными представителями, с другими обучающимися класса; через включение в про-
водимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 
ответственность за то или иное поручение в классе.

Работа с учителями, преподающими в классе:
 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 
вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 
обучающимися;

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 
класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 
возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 
учебной, обстановке;

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями:
 информирование родителей об  индивидуальных особенностях   их детей;

 консультативная помощь родителям обучающихся по вопросам обучения и вос-
питания.
Модуль  «Курсы внеурочной деятельности»
 Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется преимуще-
ственно через вовлечение обучающихся  в интересную и полезную для них деятельность, 
которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 
значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально зна-
чимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах.

В Центре реализуются следующие курсы внеурочной деятельности.
Познавательная деятельность.

Курс социально-бытовой ориентировки «Я познаю мир», направленный  на практиче-
скую подготовку обучающихся  с ОВЗ    к самостоятельной жизни и труду,  формирование 
у них знаний и умений,  способствующих социальной адаптации в условиях современного 
общества, на повышение уровня их общего развития, навыков ориентировки в окружаю-
щем мире: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умения пользоваться услу-
гами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи; усво-
ению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми.  
Курс - интеллектуальный клуб «Мой друг-компьютер» направлен на формирование у 
обучающихся с ОВЗ навыков работы на компьютере  на уровне пользователя.  
Художественное творчество. 
Курсы  арт-терапии «Гармония», «Ниткография» направленные на развитие творческих 
способностей обучающихся с ОВЗ. 
Проблемно-ценностное общение.



102

Курс «Развитие сенсорных и психических процессов»,  направленный  на развитие 
коммуникативных компетенций обучающихся с ОВЗ, а также на коррекцию имеющихся 
дефицитов развития. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Курсы внеурочной деятельности «Настольный теннис», целью которого является фор-
мирование начальных навыков игры в настольный теннис. 
Курс «Ритмика»,  направленный  на коррекцию недостатков в моторном развитии. 
Модуль «Школьный  урок»

В Центре учебный процесс носит коррекционно-развивающий характер и  реализу-
ется  в соответствии с учебным планом.  Во время уроков педагоги стремятся максималь-
но полно реализовать воспитательный потенциал каждого учебного предмета, что пред-
полагает следующие направления работы:

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способ-
ствующих позитивному восприятию обучающимися с ОВЗ требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познава-
тельной деятельности;
- побуждение обучающихся  соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, прави-
ла общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 
- привлечение внимания обучающихся с ОВЗ  к ценностному аспекту изучаемых на уро-
ках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по 
ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через де-
монстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления чело-
веколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, стимулиру-
ющих познавательную мотивацию школьников;  групповой работы или работы в парах, 
которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;  
- включение в урок игровых приемов, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помо-
гают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;   
 Модуль «Профориентация» 

Деятельность педагогов   по направлению «Профориентация» включает в себя 
профессиональное просвещение обучающихся с ОВЗ, диагностику и консультирование по 
проблемам профориентации, организацию профессиональных проб. Задача совместной 
деятельности педагога и ребенка – подготовить обучающегося с ОВЗ к осознанному 
выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно  
значимые проблемные ситуации, формирующие готовность ребенка к выбору, педагог 
актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 
постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и  
непрофессиональную составляющие такой деятельности.

Эта работа осуществляется через:
- циклы профориентационных  часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 
будущего;

-профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 
(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 
расширяющие знания обучающихся с ОВЗ о типах профессий, о способах выбора 
профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 
профессиональной деятельности;
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-экскурсии на базе Центра, дающие детям  начальные представления о 
существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии;

-индивидуальные консультации педагога - психолога  по вопросам склонностей, 
способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей детей с ОВЗ, которые 
могут иметь значение в процессе выбора ими профессии.

Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 
Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда при условии ее грамотной ор-

ганизации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него чув-
ства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настрое-
ние, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребен-
ком школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы рабо-
ты с предметно - эстетической средой ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» как:

-оформление интерьера  помещений учебного корпуса, групп (коридоров, рекреаций, 
залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может 
служить хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные и 
внеучебные занятия;

Мероприятия: оформление помещений  к традиционным мероприятиям (Новый год, 
День Победы, День России), уголок безопасности, государственная символика.

-размещение на стендах групп  регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ  
воспитанников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знако-
мящих их с работами друг друга;

Мероприятия: конкурс рисунков к знаменательным датам календаря, информацион-
ные стенды «Твоя будущая профессия», уголок Здоровья.

- озеленение  территории Центра, разбивка клумб, оборудование во дворе ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие» беседки, спортивной  и игровых площадок, доступных и при-
способленных для  детей с ОВЗ  разных возрастных категорий;

- благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 
вместе с обучающимися  своих классов, позволяющее детям  проявить свои фантазию и 
творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководи-
теля со своими детьми;

Мероприятия: оформление классных уголков.
-акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 
Центра, его традициях, правилах;

Мероприятия: оформление учебного корпуса, классных комнат, групп  (Новый год, 
День Победы, конкурс рисунков)
Модуль  «Профилактика и безопасность»
Раздел «Профилактика и безопасность» направлен на реализацию воспитательного потен-
циала профилактической деятельности педагогического коллектива центра в целях фор-
мирования и поддержки безопасной, комфортной среды в образовательной организации, 
профилактику безнадзорности и противоправного поведения обучающихся.
Раздел «Профилактика и безопасность» предусматривает:
- организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 
развитие у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негатив-
ному воздействию, групповому давлению;
-  поддержку инициатив обучающихся, педагогических работников в области укрепления 
безопасности жизнедеятельности в школе, быту, профилактики правонарушений, девиа-
ций;
- поддержка и профилактика расширения групп детей, семей обучающихся, требующих 
специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения.
Раздел реализуется по следующим направлениям:

4.  Пропедевтика безопасного поведения обучающихся.
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5.  Формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни.
6.  Профилактика безнадзорности и правонарушений среди обучающихся.

Работа по профилактике безопасного поведения обучающихся в образовательной органи-
зации, в быту, в общественном месте, во время движения в транспорте и т.д. проводится 
классными руководителями, воспитателями на классных часах, воспитательских часах, в 
рамках календарно – тематического планирования воспитательной работы в группе (клас-
се), а также в виде индивидуальных бесед с обучающимися (воспитанниками).
Работу по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних 
обучающихся в центре проводят классные руководители, воспитатели, педагоги – психо-
логи, социальный педагог.

Модуль «Работа с родителями»
Самой востребованной родителями формой работы в условиях Центра являет-

ся консультирование, в основном  индивидуальное, проводимое педагогами-психологами, 
учителями-логопедами, воспитателями, социальным педагогом. 
         Взаимодействие Центра и родителей предполагает: 
консультирование по проблемам воспитания, обучения и развития ребенка, информаци-
онную поддержку и сотрудничество в рамках реализации индивидуально и системно-
ориентированных программ сопровождения. Системно ориентированные программы со-
провождения направлены на предупреждение возникающих у обучающихся с ОВЗ соци-
ально-эмоциональных проблем и трудностей в обучении; проблем, связанных с выбором 
образовательного маршрута. Программы индивидуального сопровождения направлены на 
оказание помощи ребенку в решении проблем различного характера.
          Наглядно-информационные формы являются неотъемлемой частью взаимодействия 
с родителями (памятки, буклеты). Большая часть наглядной информации имеет практиче-
скую направленность.
Модуль «Социальное партнерство»
Раздел «Социальное партнерство» предполагает усиление воспитательного воздействия 
Рабочей программы воспитания за счет ресурсов сетевого взаимодействия центра с орга-
низациями Ульяновской области, Тагайского сельского поселения.
Сетевое взаимодействие центра с социальными партнерами подразумевает:
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий в 
рамках реализации Рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной 
работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, общешкольные мероприя-
тия, торжественные мероприятия и т.п.);
- участие представителей организаций-партнеров в проведении внешкольных
мероприятий соответствующей тематической направленности;
- проведение на базе центра отдельных занятий, внешкольных мероприятий, акций воспи-
тательной направленности при соблюдении требований
законодательства Российской Федерации;
- совместную работу обучающихся (воспитанников) и представителей организаций-
партнеров в области социального проектирования.
При реализации раздела «Социальное партнерство» центр сотрудничает со следующими 
организациями:
- ОАО «МТС» по Ульяновской области.
- УФСИН России по Ульяновской области.
- Тагайский Центр культуры и досуга.
- Образовательные организации Ульяновской области.
   Данная  система планирования воспитательной работы в ОГКОУ «Центр ППМС «Дове-
рие» позволяет наиболее полно реализовать  цели и задачи воспитания с учетом психофи-
зиологических особенностей обучающихся с ОВЗ, а также обеспечивает преемственность 



105

в реализации программ воспитания образовательных организаций, в которых обучаются 
дети на постоянной основе. 

Раздел 3. Организационный.
6.1. Кадровое обеспечение.
Воспитательный процесс в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» обеспечивают следую-
щие специалисты:
- заместитель директора по воспитательной работе
- классные руководители 2-6 классов
- учителя начальных классов
- учителя предметники
- воспитатели
- узкие специалисты (педагог – психолог, учитель – логопед, учитель – дефектолог)
- социальный педагог.
3.2. Нормативно – методическое обеспечение.
Управление качеством воспитательной деятельности в ОГКОУ «Центр ППМС «Дове-
рие» обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты:
- Положение об отделении психолого – педагогического сопровождения ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие»
- Положение о классном руководстве
- Планы воспитательной работы классных руководителей и воспитателей
- План работы педагогов – психологов
- Программы курсов внеурочной деятельности, коррекционных курсов
- План – график осуществления внутришкольного контроля воспитательного процесса.
3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизнен-
ной позиции обучающихся (воспитанников).
Формы поощрения социальной успешности и проявления активной
жизненной позиции обучающихся (воспитанников) ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»:
- объявление благодарности;
- награждение грамотой;
-  вручение сертификатов и дипломов;
- награждение ценным подарком.
3.5. Анализ воспитательного процесса
Анализ воспитательного процесса в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» осуществляется 
в соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными ре-
зультатами обучающихся на уровнях образования. Основным методом анализа воспи-
тательного процесса в Центре является ежегодный самоанализ воспитательной работы 
с целью выявления основных проблем и последующего их решения. Анализ воспита-
тельного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами результа-
тов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального обще-
го образования, основного общего образования, установленными ФГОС НОО, ООО.
Основные направления анализа воспитательного процесса:
Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся (воспитанников) 
осуществляется по следующим критериям:
динамика личностного развития обучающихся в каждом классе (группе).
Анализ проводится классными руководителями, воспитателями вместе с заместителем 
директора по воспитательной работе педагогом-психологом, социальным педагогом с 
последующим обсуждением результатов на методическом объединении классных ру-
ководителей и воспитателей или педагогическом совете.

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся (воспитанников)  является педагогическое наблюдение, диа-
гностика с использованием различного диагностического инструментария («Методика 
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диагностики личностного роста», «Методика диагностики нравственной воспитанности», 
«Методика диагностики нравственной мотивации», «Методика диагностики нравственной 
самооценки».

3.3.Организационный раздел. 
3.3.1 Учебный план.
      Пояснительная записка 
      Учебный план ОГКОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи «Доверие» (далее - Центр) АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.) - 
документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
иных видов учебной деятельности. Учебный план  сформирован в соответствии со 
следующими нормативными документами: 
- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 
Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 
1598; 
- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего  
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 
№ 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115;
 -Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);
 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
“Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2.
         В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-
развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 
недостатков психофизического развития обучающихся. Обязательная часть федерального 
учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: формирование 
социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 
социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования; формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование 
здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
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характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся  использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:
- во 2 классе:   1час на учебный предмет «Математика», 1 час на учебный предмет «Лите-
ратурное чтение»;
- в 3 классе: 1 час на учебный предмет «Русский язык», 1 час на учебный предмет «Мате-
матика»;
- в 4 классе: 1 час на учебный предмет «Русский язык», 1 час на учебный предмет «Мате-
матика»;
       Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.
       Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них 7 часов отводится на 
проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований): 
- «Логопедическая коррекция», 
-«Развитие сенсорных и психических  процессов»,
- «Дефектологическая коррекция», 
-«Ритмика». 
    Коррекционные групповые и индивидуальные занятия:
- направлены на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в со-
временных жизненных условиях.
- дополняют коррекционно-развивающую работу и направлены на оказание психолого-
педагогической помощи  по преодолению специфических трудностей и недостатков, ха-
рактерных для обучающихся с ЗПР); 
- способствуют более успешному продвижению в общем развитии отдельных обучаю-
щихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся 
или предупреждения возможных пробелов в знаниях. 
    Группы  для логопедических занятий комплектуются из детей, имеющих однородные 
нарушения речи с учетом уровня их общего развития и возраста.
   Группы для занятий с учителем-дефектологом комплектуются с учетом  индивидуаль-
ных и возрастных особенностей, а также возможностей интеллектуального развития.
   Группы для занятий с педагогом –психологом комплектуются с учётом психофизиче-
ских дефектов обучающихся. 
       Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. 
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), на-
правленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и вос-
полнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными 
на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучаю-
щихся.         
    Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-
развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На ин-
дивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 
40 минут. Частота посещений индивидуальных коррекционно-развивающих занятий для 
каждого обучающегося определяется решением психолого-педагогического консилиума 
по результатам проведенной психолого-педагогической, логопедической, дефектологиче-
ской диагностик. Групповые коррекционно-развивающие занятия с обучающимися опре-
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деляются расписанием занятий внеурочной деятельности. Психолого-медико-
педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения АООП НОО ЗПР (ва-
риант 7.2) реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется специалистами 
отделения психолого-педагогического сопровождения: педагогами-психологами, учите-
лями–логопедами, учителями-дефектологами, медицинскими работниками.
      В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятель-
ность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социаль-
ное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).    В учебный 
план включены следующие виды внеурочной деятельности: 
- социально-бытовая ориентировка  «Я познаю мир» (2-4 классы) способствует развитию у 
обучающихся с ЗПР  социальных и общекультурных навыков;
-подвижные игры (2-3 классы) развивают у обучающихся спортивные навыки, прививают 
интерес к здоровому образу жизни;
 -арт-терапия  «Гармония» (1-4 классы), способствуют  сохранению и укреплению психо-
логического здоровья детей, развивает духовно-нравственные качества.
 -интеллектуальный клуб «Мой друг – компьютер» (4класс) направлен на развитие  обще-
интеллектуальных процессов у обучающихся.
     Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском 
языке. Учебный год условно делится на четверти. Продолжительность учебных четвертей 
и каникул регулируется календарным учебным графиком. Учебные занятия проводятся в 
первую смену пятидневной рабочей недели. Количество учебных недель определяется 
спецификой работы Центра, а также периодами сопровождения в среднем – 30 недель в 
год.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СП 2.4.3648-20. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня 
составляет:
 - для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не более 6 уроков за счет урока 
физической культуры.
 Начало занятий в 08 часов 30 минут. Продолжительность перемен между уроками 
составляет не менее 10 минут. Устанавливается  большая перемена после   3-го урока - 30 
минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности, занятий со специалистами – 
10 минут. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 
Продолжительность динамических перемен для обучающихся после 2- 3- го уроков 
составляет 10-30 минут.
      Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности 
обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима 
ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более 
легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку. 
Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся 
физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 
Коррекционно - развивающие занятия во 2 - 4 классах проводятся  во вторую половину 
дня с перерывом 20-30 минут после последнего урока. Таким образом, удается обеспечить 
необходимый отдых обучающихся, равномерно распределить в течение дня все 
необходимые учебные нагрузки, не перегружая обязательной частью учебного плана 
послеобеденное время, отводимое на прогулку, занятия внеурочной деятельности, занятия 
по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам.  
         Для реализации АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) используется УМК «Школа России». 
Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
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государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования 
(Статья 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ “Об образовании в 
Российской Федерации”). 

Учебный план для обучающихся 1 и 1-го дополнительного  классов  реализуется с 
соблюдением всех требований  только в том случае, если набирается группа детей  не 
менее 5 человек. В остальных случаях психолого-педагогическая помощь 
первоклассникам  по запросам родителей (законных представителей) оказывается 
индивидуально (стационарно или дистанционно).
                                             

Недельный учебный план 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального об-
щего образования обучающихся с задержкой психической развития (АООП 

НОО ЗПР (вариант 7.2).

                    Количество часов 
в неделю

ВсегоПредметные области                                           Классы
Учебные
 предметы II III IV

                                       Обязательная часть
Русский язык 5 4 4    13Русский язык и лите-

ратурное чтение Литературное чтение 4 4 3    11
Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 1 1     2

Математика 
и информатика

Математика 4 4 4    12

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2    6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

- 1     1

Музыка 1 1 1     3Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1     3

Технология  Технология 1 1 1     3
Физическая культура Физическая культура 

 (Адаптивная физическая культу-
ра)

3 3 3     9

Итого 21 21 21      63
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2 2 6

Филология Русский  язык 1 1 2
Филология Литературное чтение 1 1
Математика Математика 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

23 23 23 69

Внеурочная деятельность (включая коррекционно – 
развивающую область):

10 10 10 30

Коррекционно – развивающая область: 7 7 7 21
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3.3.2. Календарный учебный график. 

Годовой календарный учебный график
областного государственного образовательного учреждения Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи «Доверие» 
на  2023-2024 учебный год.

1.Продолжительность учебного года:

Классы Начало учебного года Окончание учебного года

1-6 классы 04 сентября 2023 года 26 апреля 2024года

2.В течение 2023-2024 учебного года организуется 8 периодов психолого-
педагогического, медицинского и социального сопровождения детей с ОВЗ и обучающих-
ся, испытывающих трудности в освоении образовательных программ.
2.1.Учебный год делится на смены (заезды):

Начало и окончание смен (заездов) Количество учебных недель (количе-
ство учебных дней)

04.09.2023г.-29.09.2023г.
02.10.2023г.-27.10.2023г. 3 недели, 2 дня/26 дней

3 недели, 4 дня/26 дней
08.11.2023г.-30.11.2023г.
04.12.2023г.-26.12.2023г.

3 недели, 1 день/22 дня
3 недели, 2 дня/23 дня

15.01.2024г.-05.02.2024г.
07.02.2024г.-28.02.2024г.
01.03.2024г.-22.03.2024г.

3 недели/21 день
3 недели/21 день
3 недели/21 день

01.04.2024г.-26.04.2024г. 3 недели, 4 дня/26 дней

Дефектологическая коррекция 2 2 2 6
Логопедическая коррекция 2 2 2 6
Развитие сенсорных и психических процессов 2 2 2 6
Ритмика 1 1 1 3
Внеурочная деятельность: 3 3 3 9

Студия социально – бытовой ориентировки «Я познаю 
мир»

1 1 1 3

Интеллектуальный клуб «Мой друг - компьютер» - - 1 1
Подвижные игры 1 1 2
Арт-терапия «Гармония» 1 1 1 3
Всего к финансированию 33 33 33 99
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2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года

Каникулы Дата начало каникул Дата окончания ка-
никул

Продолжительность в 
днях

1 триместр
(1.09.2023г.-
13.11.2023г.) 

09.10.2023г.
06.11.2023г.

15.10.2023г.
13.11.2023г.

7 дней
7 дней

2 триместр
(27.11.2023г.-
20.02.2024г.)

30.12.2023г.
22.02.2024г.

08.01.2024г.
28.02.2024г.

9 дней
7 дней

3 триместр 
(29.02.2024г.-
31.05.2024г.)

13.04.2024г. 19.04.2024г. 7 дней

2.3.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками.
04.11.-День народного единства
31.12.-Новый год
23.02.-День защитника Отечества
08.03-Международный женский день
01.05.-Праздник Весны и Труда
09.05-День Победы
3.Регламентирование образовательного процесса на неделю
Продолжительность учебной недели:
В 1-6 классах –пятидневная учебная неделя;
Суббота, воскресенье (отделение ППС)-коррекционные курсы, дни здоровья, спортивные 
мероприятия.
4.Регламентирование образовательного процесса на день:
4.1.Образовательная деятельность по учебному плану осуществляется в одну смену.
4.2.Функционируют 3 группы психолого-педагогического сопровождения-
круглосуточного пребывания детей.

5.Продолжительность урока:
1-6 классы-40 минут

6.Режим
6.1.Режим дня

Режимные 
моменты

          Группы                       

I группа II группа III группа 

Подъем 7.00 7.00 7.00
Зарядка 7.05-7.20 7.05-7.20 7.05-7.20
Гигиенические 
процедуры

7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40

Завтрак  7.40-8.00  7.40-8.00  7.40-8.00
Прогулка 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20
Подготовка к 
учебной деятель-
ности 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30
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Классы 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс
1 урок 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10
1 перемена
 (10 мин.)

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20

2 урок 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00
2 перемена 
(10 мин.)

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

3 урок 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50
3 перемена. Вто-
рой завтрак  (20 
мин.)

10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10

4 урок 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50
4 перемена. 
Спортивный час 
(20 мин.)

11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10

5 урок 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50
5 перемена
 (10 мин.)

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00

6 урок 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40
 Режимные мо-
менты 
                            
           Группы 

I группа II группа III группа

Само-
обслуживающий 
труд

13.40-14.00 13.40-14.00 13.40-14.00

Обед 14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20
Прогулка 14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00
Коррекционные 
занятия 

15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00

Полдник 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
Прогулка 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00
Внеурочная дея-
тельность

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Индивидуальная 
коррекционная 
работа 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

Тематическая 
прогулка/
внеклассные ме-
роприятия

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

Ужин 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20
Внеклассные ме-
роприятия/
чтение художе-
ственной литера-
туры 

19.20-20.20 19.20-20.20 19.20-20.20

Второй ужин 20.20-20.30 20.20-20.30 20.20-20.30
Гигиенические 
процедуры, под-
готовка ко сну

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
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Сон 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00

 Режим выходного дня.
Режимные моменты I группа II группа III группа 
Подъем 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Зарядка 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20
Гигиенические процеду-
ры/
самообслуживающий 
труд 

8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00

Завтрак 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
Прогулка 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00
Занятия по интересам/
индивидуальная коррек-
ционная работа

10.00-10.50 10.00-10.50 10.00-10.50

Второй завтрак 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10
Внеклассные мероприя-
тия 

11.10-12.50 11.10-12.50 11.10-12.50

Обед 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10
 Прогулка/
игры малой и средней по-
движности на свежем 
воздухе

13.10-14.30 13.10-14.30 13.10-14.30

Занятия по реабилитаци-
онным курсам

14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30

Час чтения 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Полдник 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
Тематическая прогулка 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00
Внеклассные мероприя-
тия 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

Занятия по реабилитаци-
онным курсам

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

Ужин 19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20
Занятия по интересам/ 
индивидуальная коррек-
ционная работа 

19.20-20.20 19.20-20.20 19.20-20.20

Второй ужин 20.20-20.30 20.20-20.30 20.20-20.30
Гигиенические процеду-
ры, подготовка ко сну

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00

Сон 21.00 21.00 21.00

7.Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
В 1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не осуществляется.
Во 2 классе балльное оценивание вводится со второго полугодия. 
В 3-6 классах осуществляется балльное оценивание знаний обучающихся. 
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3.3.3. Календарный план воспитательной работы.

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОГКОУ «ЦЕНТР ППМС «ДОВЕРИЕ»

НА  2023-2024  УЧЕБНЫЙ ГОД

Ключевые общешкольные дела

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентиро-

вочное
время

проведения

Ответственные

Урок-игра «Азбука безопасности на до-

роге»

По 

группам

сентябрь Сурнаева .С.А., воспитатель
Кузнецова А.В., воспитатель
Гришина Т.В. воспитатель

Международный день распространения 

грамотности. Классный час «Моя первая 

книга.(445 лет русскому букварю -

Азбуке)

2-4 сентябрь Классные руководители

Александровские

Уроки, посвящённые дню памяти

Святого благоверного князя

Александра Невского

2-4 сентябрь Классные руководители

День родного края. Развлекательно – по-

знавательное мероприятие «Вместе весе-

ло шагать по просторам»

2-4 сентябрь Ефремова А.С., учитель

Интеллектуальная игра «Жить на свете 

безграмотным трудно»

1-3 

группы

сентябрь Гришина Т.В., воспитатель

Экологический субботник 1-3 

группы

сентябрь Воспитатели

Кросс нации 2023 2-4 сентябрь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

День пожилого человека. Час общения 

«От сердца к сердцу»

2-4 октябрь Классные руководители

Концертная программа ко Дню учителя 

«Спасибо вам, учителя!»

2-4 октябрь Белозерова Г.В., учитель

Лоскутова Н.В., учитель музыки
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Конкурс рисунков «Осенний букет учи-

телю»

2-4 октябрь Феофанова Д.А., учитель рисования

День защиты животных. Экологическая 

акция «Каждой пичужке по кормушке»

1-3 

группы

октябрь Воспитатели

День народного единства. Единый урок 

истории «В единстве сила»

2-4 ноябрь Классные руководители

Игра-квест « Единство в нас» 2-4 ноябрь Чистякова Д.Н.,

учитель физической культуры

Праздник осени «Разноцветная осень» 2-4 ноябрь Кузнецова А.В., воспитатель

Выдрина Я.С., воспитатель

День матери «Мы дарим вам свои серд-

ца»

2-4 ноябрь Лоскутова Н.В.,учитель музыки

Ефремова А.С., учитель

Конкурс детского рисунка «Мама – это 

нежность»

2-4 ноябрь Феофанова Д.А., учитель рисования

Тематические классные часы, часы об-

щения ко Дню государственного герба 

РФ.

По 

группам

ноябрь Классные руководители Воспитате-

ли

Международный день инвалидов. Кон-
курсная программа «Добротой измерь 
себя»

По 

группам

декабрь Выдрина Я.С., воспитатель

День конституции. Урок-презентация 
«Государственные символы России»

По 

группам

декабрь Кузнецова А.В., воспитатель

День зимних видов спорта «Чтоб здоро-
вым вечно быть, надо спорт нам полю-
бить»

2-4 декабрь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

День конституции. Урок права «Мы гра-
ждане России»

2-4 декабрь Классные руководители

День герба флага Ульяновской области. 
Просмотр презентации об истории созда-
ния символики Ульяновской области

По 

группам

декабрь Гришина Т.В., воспитатель

Акция «Мастерская Деда Мороза» По 

группам

декабрь Феофанова Д.А., учитель техноло-
гии

Новогоднее представление «Сказки водят 
хоровод»

2-4 декабрь Сурнаева Г.И., воспитатель

Ефремова А.С., учитель

Урок-презентация «Память о блокаде» 4 январь Феофанова С.П., педагог-психолог

Акция «Покормите птиц зимой» По январь Воспитатели
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группам

День образования Ульяновской области. 
Интеллектуальная игра «Ульяновская об-
ласть: прошлое, настоящее, будущее»

2-4 январь Белозёрова Г.В., учитель
Кузнецова Е.В., социальный педа-
гог

Беседа-игра по ПДД «Научись сам, научи 
других»

2-4 январь Топоркова Н.Н., учитель

Просмотр презентации «День памяти 
жертв Холокоста»

1-2 

группа

январь Кузнецова Е.В., социальный педа-
гог

Лыжня России – 2024 4 январь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

Литературная гостиная «По страницам 
произведений А.П.Гайдара» к 120 – ле-
тию со дня рождения

По 

группам

январь Сурнаева С.А., воспитатель

День разгрома советскими войсками не-
мецко –фашистских войск в Сталинград-
ской битве. Урок мужества «Сталинград-
ская битва»

По 

группам

февраль Сурнаева .Г.И., воспитатель
Выдрина Я.С., воспитатель
Сяпукова Л.А., воспитатель

Военно-спортивная игра «Зарница» 2-4 февраль Чистякова Д.Н., учитель физкульту-
ры
Ефремова А.С., учитель

Развлекательная  программа «День За-
щитника Отечества»

2-4 февраль Лоскутова Н.В., музыкальный руко-
водитель
Кузнецова А.В.,воспитатель

Интеллектуальная игра 
«Что?Где?Когда?»

По 

группам

февраль Выдрина Я.С., воспитатель

Развлекательная программа «Широкая 
Масленица»

2-4 февраль Сяпукова Л.А., воспитатель
Гришина Т.В., воспитатель

Чтение произведений К.Д.Ушинского
(200 лет со дня рождения писателя)

По 

группам

март Кузнецова А.В., воспитатель
Выдрина Я.С., воспитатель
Сяпукова Л.А., воспитатель

Конкурс рисунков по произведениям 
К.Д.Ушинского.

2-4 март Феофанова Д.А., учитель рисования

Праздничная программа «Для Вас, дамы 
сердца»

2-4 март Топоркова Н.Н., учитель

Лоскутова Н.В., учитель музыки

Конкурс рисунков «Весенний букет» 2-4 март Кузнецова А.В., воспитатель

Литературная гостиная. Чтение произве-
дений С.В.Михалкова (110 лет со дня 
рождения поэта и писателя)

По 

группам

март Феофанова Д.А., воспитатель
Выдрина Я.С., воспитатель
Сяпукова Л.А., воспитатель

Конкурс стихов «Весны очарование» 2-4 март Жесткова В.В., учитель

День космонавтики. Гагаринский урок 
«Космос – это мы»

2-4 апрель Классные руководители

Спортивно-развлекательная программа 
«Летим в космос»

2-4 апрель Чистякова Д.Н., учитель физиче-
ской культуры
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Ефремова А.С., учитель
Конкурс рисунков «Манящий космос» 2-4 апрель Феофанова Д.А., учитель рисования

Экологическое мероприятие «День Зем-
ли»

2-4 апрель Топоркова Н.Н., учитель
Сурнаева Г.И., учитель

Экологический субботник 2-4 апрель Классные руководители

Единый классный час «О героях былых 
времён»

2-4 апрель Классные руководители

Игра-викторина «День Победы» 2-4 апрель Сурнаева Г.И.,учитель

Военно-спортивная игра «Зарница» 2-4 апрель Чистякова Д.Н. учитель физической 
культуры»

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса Количество
часов

в неделю

Ответственные

Студия социально-бытовой ориентировка 

«Я познаю мир»

2-4 1 Сурнаева Г.И., учитель

Интеллектуальный клуб 

«Мой друг-компьютер»

4 1 Жаркова Л.А., учитель 
информатики

Коррекционный курс «Развитие сенсор-

ных и психических процессов»

2-4 3 Феофанова С.П., педагог – психолог

Коррекционный курс «Логопедическая 

коррекция»

2-4 2 Белозёрова Г.В., учитель – логопед

Коррекционный курс «Дефектологиче-

ская коррекция»

2-4 2 Ефремова А.С., учитель – дефекто-
лог

Арт – терапия «Гармония» 2-4 2 Лоскутова Н.В., педагог - психолог

Секция «Настольный теннис» 4 3 Чистякова Д.Н.
учитель физической культуры

Коррекционный курс «Ритмика» 2-4 1 Чистякова Д.Н.
учитель физической культуры

Кружок «Ниткография» 2-4 2 Выдрина Я.С. воспитатель

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-
вочное
время 

проведения

Ответственные

Ранняя диагностика профессиональных 2-4 В течении Классные руководители, воспитате-
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намерений обучающихся (воспитанни-
ков)

года ли групп, педагоги - психологи

Оформление уголков по
профориентации.
«В мире профессий»

2-4 Сентябрь-

октябрь

Классные руководители, 

воспитатели групп

Тематические экскурсия  по 
Центру:
-в столовую;
-в библиотеку;
-банно-прачечный комбинат;
-в медицинский пункт.

2-4 В течении 
года

Воспитатели групп

Организация сюжетно-ролевых игр:
«Больница», «Салон красоты»; «Мага-
зин» и др.

В течении

года

Воспитатели групп

Цикл познавательных занятий: 
- «Повар – мастер приготовления 
блюд».»;
- «Профессия –портной»
- «Профессия-парикмахер»;
- «Знакомьтесь. Профессия-водитель»
-«Лес. Работники лесничества»;
- Работа автоинспектора. Беседа «Будь 
внимателен на улице».

2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Конкурс рисунков «Все профессии важ-
ны, все профессии нужны»

2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-
вочное
время 

проведения

Ответственные

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам

2-4 В течении 

года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Оформление классных уголков, групп 2-4 В течении 

года

Классные руководители, воспитате-
ли 

Регулярное  и систематическое оформле-
ние и обновление тематических стендов:
- Стенд «Сегодня на уроке»
-Стенд памяти «Бессмертный полк»;
-Стенд «Вехи войны», «Города-герои»
-Историко-краеведческий уголок;

2-4 В течении 

года

Администрация Центра 
Классные руководители, 
воспитатели групп.
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-Уголок по пожарной безопасности;
-Уголок по правилам дорожного движе-
ния;
Зонирование учебных кабинетов 2-4 сентябрь Учителя

Профилактика и безопасность

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-

вочное время 

проведения

Ответственные

Пропедевтика безопасного поведения обучающихся (воспитанников)

Проведение вводных инструктажей 2-4 В течении 
года

Классные руководители, воспитате-

ли групп

Профилактика детского дорожного трав-

матизма. Познавательная игра «Мой друг 

«Светофор»

По 

группам

сентябрь Чистякова Д.Н., учитель физиче-

ской культуры

Месячник профилактики вредных при-

вычек (по отдельному плану)

2-4 октябрь Классные руководители, воспитате-

ли групп

Единый урок «Безопасность в сети» 2-4 октябрь Классные руководители

День правовой помощи 2-4 ноябрь Педагог - психолог

Месячник по профилактике и коррекции 

девиантного поведения (по отдельному 

плану)

2-4 март Педагоги психологи, классные ру-

ководители, воспитатели

Месячник по формированию здорового 

образа жизни у школьников (по отдель-

ному плану)

2-4 апрель Классные руководители, воспитате-

ли, медицинские работники

Работа с родителями

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиро-
вочное
время 

проведения

Ответственные

Индивидуальное консультирование ро-
дителей (законных представителей) по 
вопросам адаптации детей в ОГКОУ 
«Центр 
ППМС «Доверие»

2-4 в течении 
года, по 
графику 

заезда

Администрация Центра, классные 
руководители, педагоги-психологи, 
социальный педагог
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Индивидуальное консультирование ро-
дителей (законных представителей) по 
воспитанию, обучению и адаптации обу-
чающихся(воспитанников) с РАС 

2-4 в течении 
года, по 
запросу

Администрация Центра, 
педагоги-психологи, социальный 
педагог, тьютор, воспитатели

Индивидуальные консультации для роди-
телей по воспитанию детей с девиантным
и гиперактивным
поведением.

2-4 в течении 
года, по 
графику заез-
да

Администрация Центра, классные 
руководители, педагоги-психологи, 
социальный педагог

Анкетирование родителей 2-4 в течении года Педагоги-психологи

Проведение индивидуальных 
консультаций для
родителей:
 - «Возрастные особенности детей»; 
- «Компьютер и дети: будьте осторож-
ны!»; 
-«Если ребёнок ворует»;
- «Межличностные отношения в семье и 
школе»; 
- «Развитие способности к
самопознанию и уверенности детей 
«группы риска»»; 
- «Как развивать
плохую память».
-Распространение памяток, буклетов  
среди родителей  по вопросам обучения и 
воспитания детей различных нозологиче-
ских групп

2-4 в течении го-
да, 
по запросу

Педагоги-психологи

Работа Совета родителей в течении го-
да, 
согласно пла-
ну

Председатель Совета родителей

Классное руководство 
 (согласно индивидуальным планам работы

классных руководителей

Школьный урок
(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников)

4. Система условий реализации адаптированной  основной общеобразовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР в ОГКОУ 
«Центр ППМС «Доверие».

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяют-
ся ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадро-
вым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающих-
ся.

Условия реализации АООП НОО ЗПР  обеспечивают высокое качество образова-
ния, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 



121

(законных представителей), нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и 
укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.

Система условий  учитывает особенности ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие», а 
также её взаимодействие с социальными партнерами (как внутри системы образования, 
так и в рамках межведомственного взаимодействия).
       Кадровые условия. 
       Кадровое обеспечение ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие», реализующий варианты 
7.1., 7.2. АООП НОО ЗПР  предполагает междисциплинарный состав специалистов, ком-
петентных в понимании особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, ко-
торые в состоянии обеспечить систематическую медицинскую, психолого-
педагогическую и социальную поддержку.          Учитывая  потребности обучающихся с 
ЗПР  введены в штат следующие специалисты:  учитель-дефектолог,  учителя-логопеды, 
педагог-психолог,  специалист по  адаптивной физкультуре, социальный педагог, меди-
цинские работники (врач-педиатр, детский психиатр), музыкальный работник, воспитате-
ли. 
     Все специалисты имеют профессиональную подготовку соответствующего уровня и 
направленности.  Уровень квалификации педагогических работников соответствует ква-
лификационным требованиям, требованиям профессионального стандарта с учетом про-
филя ограниченных возможностей здоровья обучающихся с ЗПР.
     ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» обеспечивает работникам возможность повышения 
квалификации, участия в методической работе, применения, обобщения и распростране-
ния опыта использования современных образовательных технологий обучения и воспита-
ния обучающихся с ЗПР.  Педагогические работники, реализующие предметные области 
АООП НОО ЗПР, имеют высшее профессиональное педагогическое образование и удо-
стоверения о повышении квалификации в области в области воспитания и обучения детей  
ЗПР. Педагогические работники, реализующие коррекционно-развивающую область,  
имеют дипломы о профессиональной переподготовке в области специального (дефектоло-
гического) образования и удостоверения о повышении квалификации в области в области 
воспитания и обучения детей  с ЗПР.            Все специалисты  непрерывно через 3 года по-
вышают своё профессиональное мастерство освоением дополнительных образовательных 
программ в объеме не менее 72 часов. 
     Финансовые условия.

Финансово-экономическое обеспечение - параметры соответствующих нормативов 
и механизмы их исполнения. Разрабатываемый стандарт исходит из параметров уже име-
ющегося финансирования школьного образования детей с ЗПР, не предполагает выхода за 
рамки уже установленных границ. 

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные за-
траты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования опре-
деляются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными государствен-
ными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) об-
разовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, се-
тевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, спе-
циальных условий получения образования обучающимися с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Финансовые условия реализации основной образовательной программы начального 
общего образования детей с ЗПР обеспечивают ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» воз-
можность исполнения требований  ФГОС НОО для обучающихся с ЗПР,   реализацию 
обязательной части основной образовательной программы начального общего образова-
ния и части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от 
количества учебных дней в неделю,  отражают структуру и объем расходов, необходимых 
для реализации основной образовательной программы начального общего образования и 
достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.



122

Финансирование реализации основной образовательной программы начального об-
щего образования для обучающихся с ЗПР  осуществляется в объеме не ниже установлен-
ных нормативов финансирования государственного образовательного учреждения.

Штатное расписание ОГКОУ  «Центр ППМС «Доверие», соответственно и финансо-
вое обеспечение образовательной организации, определяется также с учетом количества 
классов. За каждым классом закрепляется количество ставок специалистов, установленное 
нормативными документами Министерства образования РФ.
    Структура расходов на образование обучающихся с ЗПР   включает:
– образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы;
– сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации;
– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;
– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 
учебно-дидактическим материалом.

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 
установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение  соответствует   специфике кадровых и материально-
технических условий, определенных для варианта 7.2. АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР должны:
- обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на получение 
бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;
- обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ;
- обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся с 
ЗПР; 
- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО и 
достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.
    Финансовое обеспечение реализации АООП НОО ЗПР опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное 
и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных обязательств 
отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 
образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
    Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:
- специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-
техническими);
-    расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО;
- расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений раз-
вития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 
электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подклю-
чением к информационно-телекоммуникационной сети Интернет;
- расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководя-
щих и педагогических работников по профилю их деятельности;
- иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП НОО 
ЗПР, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в ОГКОУ «Центр 
ППМС «Доверие».

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться в 
объеме, предусмотренным законодательством.

Структура расходов на образование включает:
1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО;
2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной 

организации;
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3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 
ребенка;

4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 
оборудованием и учебно-дидактическим материалом.
          Материально-технические условия.

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 
инфраструктуры организации, включая параметры информационно-образовательной 
среды.

Материально-технические условия реализации АООП  обеспечивают возможность 
достижения обучающимися установленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований 
к результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Материально-техническая база ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»  приведена в 
соответствие с задачами по обеспечению реализации АООП НОО и созданию 
соответствующей образовательной и социальной среды.

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучаю-
щихся с ЗПР в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие»  отвечает не только общим, но и их осо-
бым образовательным потребностям, что отражается в соблюдении требований к:
- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;
- организации временного режима обучения;
- техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 
ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;
- учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 
образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать 
выбранный вариант программы.
  Требования к организации пространства.

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуще-
ствляется образование обучающихся с ЗПР соответствует  общим требованиям, предъяв-
ляемым к образовательным организациям, в частности: 
- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 
водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 
- к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 
личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 
места, учительской и т.д.);
- к соблюдению пожарной и электробезопасности; 
- к соблюдению требований охраны труда;
- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 
ремонта.

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует 
действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 
образовательных учреждений, предъявляемым к:
- участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 
размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 
- зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);
- помещениям для  осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 
процессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-
психолога, общежитий; 
- актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по ритмике;
- кабинетам медицинского назначения; 
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- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;
- туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.

ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» обеспечивает отдельные специально оборудо-
ванные помещения для реализации курсов коррекционно-развивающей области и  психо-
лого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР. Оборудованы поме-
щения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учите-
лем-логопедом, специалистом по адаптивной физкультуре.  Организовано пространство 
для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине 
дня, желательно наличие игрового помещения.

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с 
ЗПР, является наличие доступного пространства, которое позволяет  воспринимать 
максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники. В 
учебном и жилых корпусах расположены   стенды с представленным на них наглядным 
материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 
распорядке/режиме функционирования ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие», расписании 
уроков и т.д.

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает 
выбор парты и партнера. 

Каждый класс  оборудован партами по количеству обучающихся в классе. Номер 
парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает 
возможность поддерживать правильную позу.

Расстановка парт и посадка детей обеспечивает обучающимся  возможность  
постоянно находиться в зоне внимания педагога.
         Требования к техническим средствам обучения.
        Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образова-
тельные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельно-
сти, развивают познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обу-
чения обучающихся с ЗПР в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» относятся:   компьютеры c 
колонками и выходом в Internet, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, 
цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, интерактивная доска, программные про-
дукты, средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные 
центры с набором аудиодисков.
     Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим мате-
риалам. 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базо-
вых учебников для сверстников без ограничений здоровья.  С учётом особых образова-
тельных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и ди-
дактические материалы,  рабочие тетради  на бумажных носителях, обеспечивающих реа-
лизацию программы коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП  
НОО.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необхо-
димость специального подбора дидактического материала, преимущественное использо-
вание натуральной и иллюстративной наглядности.

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование 
печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное 
лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 
репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по 
отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по 
составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов 
ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и 
т.д.).
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Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 
разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 
счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных 
инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, 
транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения 
геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр.

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 
окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и 
естествознание (Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных 
дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет 
ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 
Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 
непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 
животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 
оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а 
также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к 
образовательной организации территории. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 
деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 
некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой 
объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 
изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, 
керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для 
соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с 
ЗПР использование доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и 
др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и 
осветительным оборудованием.

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культу-
ра» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической 
и спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, 
мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; 
наборов детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). 
Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвен-
таря для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности.

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР 
необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из 
щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным 
(широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; 
фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная 
разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 
мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 
(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного 
труда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  включает обеспе-
чение кабинета логопеда, психолога, дефектолога  и зала для проведений занятий по рит-
мике.

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные 
пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; 
альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками 
для исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф 
для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной 
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работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце);  игры и 
игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для 
развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для развития и обогащения 
словарного запаса); технические средства обучения (компьютер с программным 
обеспечением; слайд-проектор;  магнитная доска).

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 
материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 
познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым 
оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); 
мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок 
мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические средства 
обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 
модификации; настольные игры); сенсорное оборудование; набор материалов для 
детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, 
фломастеры, бумага, клей и т.д.).
    Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся.

Требования к материально - техническому обеспечению ориентированы не только 
на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необ-
ходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. Специфика 
данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования 
взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специ-
альному ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 
подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 
обучающегося с ЗПР. Предусматривается материально - техническая поддержка, в том 
числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 
вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося 
с ЗПР.

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР в ОГКОУ «Центр ППМС «Доверие» включает в себя  наличие: ин-
формационно-библиотечного фонда, читального зала, методического кабинета с подбор-
кой специальной методической литературы по коррекционной педагогике (в том числе 
периодические издания),  сайта учреждения.
      Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 
участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 
программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 
условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 
процесса включают:

1. Необходимую нормативную правовую базу образования     обучающихся с 
ЗПР.

2. Доступ к информационным ресурсам, различными способами (поиск 
информации  в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 
региональных базах данных.

3. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 
образовательной организации (статей, выступлений, конспектов открытых уроков и 
занятий, рабочих программ и т.п.).

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обяза-
тельной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и 
качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. 
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Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к информаци-
онным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая 
электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, по-
лучить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 
Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между специа-
листами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и техноло-
гии.
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