
Приложение к приказу № 194 

от 29.08.2023г. 

 

 

Годовой календарный учебный график 

областного государственного образовательного учреждения Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи «Доверие»  

на  2023-2024 учебный год. 

 

 

1.Продолжительность учебного года: 

Классы Начало учебного года Окончание учебного года 

1-6 классы 04 сентября 2023 года 26 апреля 2024года 

 

2.В течение 2023-2024 учебного года организуется 8 периодов психолого-

педагогического, медицинского и социального сопровождения детей с ОВЗ и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении образовательных программ. 

 

2.1.Учебный год делится на смены (заезды): 

Начало и окончание смен (заездов) Количество учебных недель 

(количество учебных дней) 

04.09.2023г.-29.09.2023г. 

02.10.2023г.-27.10.2023г. 

3 недели, 2 дня/26 дней 

3 недели, 4 дня/26 дней 

 

08.11.2023г.-30.11.2023г. 

04.12.2023г.-26.12.2023г. 

3 недели, 1 день/22 дня 

3 недели, 2 дня/23 дня 

15.01.2024г.-05.02.2024г. 

07.02.2024г.-28.02.2024г. 

01.03.2024г.-22.03.2024г. 

3 недели/21 день 

3 недели/21 день 

3 недели/21 день 

01.04.2024г.-26.04.2024г. 
 

3 недели, 4 дня/26 дней 

 

2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года 

Каникулы Дата начало каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

1 триместр 

(1.09.2023г.-

13.11.2023г.)  

09.10.2023г. 

06.11.2023г. 

 

15.10.2023г. 

13.11.2023г. 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 30.12.2023г. 08.01.2024г. 9 дней 



(27.11.2023г.-

20.02.2024г.) 

22.02.2024г. 28.02.2024г. 7 дней 

3 триместр 

(29.02.2024г.-

31.05.2024г.) 

13.04.2024г. 19.04.2024г. 7 дней 

2.3.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками. 

04.11.-День народного единства 

31.12.-Новый год 

23.02.-День защитника Отечества 

08.03-Международный женский день 

01.05.-Праздник Весны и Труда 

09.05-День Победы 

3.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

В 1-6 классах –пятидневная учебная неделя; 

Суббота, воскресенье (отделение ППС)-коррекционные курсы, дни здоровья, спортивные 

мероприятия. 

4.Регламентирование образовательного процесса на день: 

4.1.Образовательная деятельность по учебному плану осуществляется в одну смену. 

4.2.Функционируют 3 группы психолого-педагогического сопровождения-

круглосуточного пребывания детей. 

 

5.Продолжительность урока: 

1-6 классы-40 минут 

 

6.Режим 

6.1.Режим дня 

Режимные  

моменты 

 

          Группы                        

I группа  II группа  III группа  

Подъем  7.00 7.00 7.00 

Зарядка  7.05-7.20 7.05-7.20 7.05-7.20 

Гигиенические 

процедуры 

7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40 

Завтрак   7.40-8.00  7.40-8.00  7.40-8.00 

Прогулка  8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Подготовка к 

учебной 

деятельности  

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Классы  2 класс  3 класс  4 класс  5 класс  6 класс 

1 урок  8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 

1 перемена 

 (10 мин.) 

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

2 урок  9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 

2 перемена  

(10 мин.) 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

3 урок  10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 

3 перемена. 

Второй завтрак  

10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 



(20 мин.) 

4 урок  11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 

4 перемена. 

Спортивный час 
(20 мин.) 

11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

5 урок  12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

5 перемена 

 (10 мин.) 

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

6 урок  13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 

 Режимные 

моменты  

                             

           Группы  

I группа 

 

II группа 

 

 

III группа 

 

Само-

обслуживающий 

труд 

13.40-14.00 13.40-14.00 13.40-14.00 

Обед  14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20 

Прогулка  14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00 

Коррекционные 

занятия  

15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 

Полдник  16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Прогулка  16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

Внеурочная 

деятельность 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа  

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Тематическая 

прогулка/ 

внеклассные 

мероприятия 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Ужин  19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 

Внеклассные 

мероприятия/ 

чтение 

художественной 

литературы  

19.20-20.20 19.20-20.20 19.20-20.20 

Второй ужин  20.20-20.30 20.20-20.30 20.20-20.30 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка ко сну 

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 

Сон  21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 

 

 Режим выходного дня. 

Режимные моменты  I группа  II группа  III группа  

Подъем  8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 

Зарядка  8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 

Гигиенические 

процедуры/ 

самообслуживающий 

труд  

8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 



Завтрак  9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Прогулка  9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 

Занятия по интересам/ 

индивидуальная 

коррекционная работа 

10.00-10.50 10.00-10.50 10.00-10.50 

Второй завтрак  10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 

Внеклассные 

мероприятия  

11.10-12.50 11.10-12.50 11.10-12.50 

Обед  12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

 Прогулка/ 

игры малой и средней 

подвижности на свежем 

воздухе 

13.10-14.30 13.10-14.30 13.10-14.30 

Занятия по 

реабилитационным 

курсам 

14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 

Час чтения 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Полдник  16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Тематическая прогулка  16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

Внеклассные 

мероприятия  

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

Занятия по 

реабилитационным 

курсам 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Ужин  19.00-19.20 19.00-19.20 19.00-19.20 

Занятия по интересам/ 

индивидуальная 

коррекционная работа  

19.20-20.20 19.20-20.20 19.20-20.20 

Второй ужин  20.20-20.30 20.20-20.30 20.20-20.30 

Гигиенические 

процедуры, подготовка ко 

сну 

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 

Сон  21.00 21.00 21.00 

 

7.Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 

В 1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не осуществляется. 

Во 2 классе балльное оценивание вводится со второго полугодия.  

В 3-6 классах осуществляется балльное оценивание знаний обучающихся.  
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